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PORT-DES-BARQUES
LA PRESQU’ÎLE PORT-BARQUAISE

2h7,5 km

KM

ZONE HUMIDE
EN HIVER

1 / Respect de l’environnement
Préservation de la nature : Restez sur les sentiers balisés. Ne cueillez 
pas les plantes protégées. Observez les animaux sans les déranger.

Gestion des déchets : Emportez vos déchets avec vous. 

2 / Respect des propriétés privées et du patrimoine
Passage sur les chemins : Respectez les clôtures, les cultures
et les propriétés privées. 

Patrimoine bâti : Ne dégradez pas les murs, les bornes, les lavoirs
ou autres éléments du patrimoine rural.

3 / Sécurité et civisme
Préparation de la randonnée : Consultez la météo, prévoyez une tenue 
adaptée, de l’eau et un moyen de communication. 

Respect des autres usagers : Saluez les habitants, les agriculteurs
et les autres randonneurs. Laissez passer les engins agricoles.

Chiens en laisse : Tenez votre chien en laisse, surtout dans les zones de 
pâturage ou de chasse. Ne pas laisser le chien entrer dans les parcelles 
agricoles.

LA CHARTE DU RANDONNEUR
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Retrouvez tous les parcours de Rochefort Océan sur loopi.fr

Avec la participation de Natura 2000 et du Comité Départemental de Randonnée Pédestre 17

Office de Tourisme Rochefort Océan
Tél. +33 5 46 99 08 60 - contact@rochefort-ocean.fr 

www.rochefort-ocean.com 
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Profiter du charme de la presqu’île : 
Port-des-Barques vous livre son authenticité !

Les paysages de l’estuaire ont été mis en valeur avec de nouveaux 
aménagements en 2026.

© Simon David 

Dos à l’office de tourisme, partir à droite et longer les bords de Charente. Un 
sentier apparait à droite vers la dune : le suivre jusqu’à l’entrée de la passe aux 
Bœufs (accès Île Madame, à marée basse). Poursuivre sur le chemin côtier à 
gauche en passant devant les anciennes claires ostréicoles.

Au bout du sentier, accès à la plage des Anses et sa retenue d’eau de mer : la 
longer également. Suivre le sentier côtier qui longe les falaises calcaires de 
Piédemont (observer l’alignement de carrelets) et profiter de la vue au fort du 
Peu. Poursuivre dans le chemin herbeux jusqu’à descendre un petit escalier pour 
arriver sur une route. Partir à gauche puis à droite vers Font Renaud. 

Passer le hameau et tourner à gauche. Continuer jusqu’à la D125. La longer à 
gauche jusqu’au Maréchat. Traverser prudemment et s’engager à droite rue 
André Chevalier. Virer à gauche rue du Phare, puis à droite rue du Petit Poste, et 
enfin à gauche rue des Mouettes.

Traverser la route, monter quelques marches et surplomber l’estuaire. Continuer 
à gauche pour longer le fleuve. Passer devant l’Écomusée / Les Cabanes de 
l’Estuaire et regagner le parking.

Pour aller plus loin : L’île Madame se visite à pied (5 km A/R). Se renseigner en 
amont sur les horaires de marée (contacter l’office de tourisme Rochefort Océan).

PAS-À-PAS : 
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Tournepierre à collier : En arrivant sur le littoral de Port des 
Barques, on peut apercevoir des petits oiseaux de couleur 

brun, noir et blanc courant en groupe sur la plage. Comme son nom 
l’indique, il recherche sa nourriture (mollusques, crustacés, vers 
marins) en retournant les galets avec son bec robuste. Il s’agit d’un 
grand migrateur qui arrive sur les côtes de Rochefort Océan l’hiver 
après s’être reproduit en Sibérie. Certains peuvent même continuer 
jusqu’en Afrique.
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Les cabanes ostréicoles : Elles constituent un marqueur fort du paysage et de l’identité 
locale. Attestées dès le 17e siècle, celles-ci sont liées au travail de l’huître dans 

l’estuaire de la Charente. Si la majorité des cabanes visibles aujourd’hui date de la fin du 19e 

siècle et du début du 20e siècle, elles témoignent d’une activité plus ancienne et d’un 
savoir-faire durable. Elles servaient notamment au tri, au stockage et à la préparation des 
huîtres. Leurs façades colorées participent au charme du littoral et rappellent l’ancrage 
maritime du territoire.

INFOS PRATIQUES :

Départ : parking de l’office de tourisme
Arrêt de bus : "11 Novembre" rue du 11 Novembre 
/ Ligne F
Balisage : Non balisé


