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Balisage jaune

Le Pays de Domfront

Livret du circuit 7 du topoguide 
des itinéraires de randonnée pédestre

dans l’Orne, en Normandie
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La forêt domaniale des Andaines est issue de la Sylva Andenae
du Haut Moyen Âge, grand massif boisé qui s’étendait de
Domfront à Alençon, séparant la Normandie du Maine.
Reposant sur le bouclier gréseux du massif armoricain, modelée
au fil des temps par l’action des mers et des glaciers, cette forêt
présente un réseau dense en ruisseaux et milieux humides.
Les sols accueillent une végétation typique des milieux
acides (fougère, myrtille…). Les essences forestières cultivées
sont dépendantes de la fertilité et de l’approvisionnement
en eau de la station. Les proportions actuelles tendent vers
une parité entre les feuillus (chênes, hêtres, châtaigniers) et
les résineux (pins, épicéas, sapins).
La gestion forestière génère principalement la production
de bois, contribuant ainsi au développement de toute une
filière, de l’exploitation à la transformation.
Le rôle social reste également très marqué, en particulier
par la pratique de la chasse (à courre et à tir) et l’accueil
du public. Ainsi de nombreux équipements permettent un
accueil de qualité : important réseau de chemins balisés
multi-usages, mobiliers en bois, aires de jeux, parcours de
santé, sentiers de découverte, arboretum.
Enfin, la fonction écologique occupe une place sans cesse
grandissante. L’ONF a entrepris un vaste recensement du
patrimoine biologique et physique de la forêt des Andaines.
Il en découle des règles de gestion particulières, tendant soit
à la protection des espèces et des milieux rares ou fragiles,
soit à leur valorisation et leur ouverture au public.
Pour connaître les jours de chasses et les règles concernant
la cueillette des champignons, consulter www.onf.fr.
The State-owned Andaine forest is what remains of the Sylva Andenae of the
Early Middle-Ages, a large expanse of woodland extending from Domfront
to Alençon, separating Normandy from Maine.
Set on the sandstone bedrock of the Armorican range, shaped over the years
by the action of the seas and glaciers, this forest is crisscrossed by a dense network
of streams and damp areas. The soil is favourable to a vegetation typical of
acid habitats such as fern and blueberries. The cultivated tree species are
dependent on the fertility and the water provided locally. The present proportion
tends towards a balance between deciduous trees (oak, beach, chestnut) and
conifers (pine, spruce, fir).
Forest management aims principally at the production of timber benefiting a
complete economic industry from felling to finished product.
The social aspect is also clearly apparent in hunting and shooting activities,
recreation and leisure. A variety of equipments are available: a large network of
way-marked tracks for various uses, wooden furniture, play areas, fitness-trails,
discovery paths, a tree collection.
Finally, the conservation aspect takes ever-growing importance. The ONF

(Forestry Commission) has launched a complete
survey of all the biological and physical assets
of the forest. It generates new management
guidelines towards either better protection of
the species and rare and fragile habitats or
their development and opening to the public.
To find about hunting days and mushroom-
picking regulations go to www.onf.fr.
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dans l’Orne, en Normandie
LE PAYS DE DOMFRONT
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Prendre le chemin forestier en direction du Buisson Fortin
pendant 500 m. Après une succession de virages descendants
et montants et à la ligne droite, tourner à droite dans un
chemin en terre s’enfonçant dans les bois et qui se dirige
vers la gauche.

Take the forest track in the direction of Le Buisson Fortin for 500
metres. After several bends going up and down and a straight line,
turn right into a left bending path through the woods.

Départ : Carrefour des Aulneaux 
à Champsecret
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Prendre le deuxième chemin à gauche pour rejoindre le Rocher
Morel, traverser le village et, au bout du chemin goudronné,
prendre à gauche sur la route et tourner à droite 50 m plus
loin en direction de la Corbière. Prendre le premier sentier à
droite qui mène à la Blanchardière, traverser le village et à la
D 360 tourner à droite pour rejoindre le carrefour (calvaire).

Take the second path on the left heading to Le Rocher Morel, pass the
hamlet. At the end of the tarred path, turn left on the road for 50
metres and bear right towards La Corbière. Take the path on the
right leading to La Blanchardière, pass the hamlet and turn right on
road D 360 reaching a crossroads with a cross.
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Prudence ! Traverser la D 825 et prendre le chemin à droite
qui mène à la D 208 juste avant la Chesnaie. Tourner à
droite puis à gauche et suivre un chemin goudronné qui devient
rapidement un chemin empierré.

Carefully cross D 825 and take the path on the right before La
Chesnaie aiming at road D 208. Turn right and left, then follow a
tarred track that soon turns into a stony path.

5 Prendre le premier chemin à droite et continuer tout droit en
laissant les Bas Aulneaux sur la gauche. Tourner à gauche et
longer la haie du champ jusqu’au sentier, puis le suivre
jusqu’aux Fourchets.

Take the right path and go ahead leaving Les Bas Aulneaux on the
left. Bear left and go along the hedge leading to a path heading to
Les Fourchets.
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À la route tourner à gauche puis, à la sortie du virage,
prendre à droite. Laisser l’Être aux Amiards sur la droite
et continuer sur un chemin allant vers la droite et qui entre
en forêt.

Turn left on the road and after a bend, bear right. Leave L’Être aux
Amiards on the right and walk ahead on a path bending right entering
into the forest.

7

Continuer ce chemin pour sortir de la forêt et arriver à la
Prise Fouquet. Au village prendre la route goudronnée à
droite qui remonte et, 200 m après, tourner à gauche juste
avant l’Être Chauvière.

Walk down the lane out of the forest aiming at La Prise Fouquet. In the
hamlet, take a tarred road on the right going up for 200 metres then
turn left just before L’Être Chauvière.
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Continuer tout droit sur un chemin, traverser un ruisseau et,
au croisement de la route forestière, tourner à droite pour
rejoindre le point de départ.

Continue straight on crossing a stream and bear right on the forest
track to go back to start.

8Circuit de randonnée / Walk

GR 22B

Site à voir / Beauty spot

Pique-nique / Picnic area

La route goudronnée se transforme en chemin creux descendant.
Tourner à droite, traverser le ruisseau puis continuer tout droit
jusqu’à la D 208. Tourner à gauche et suivre la D 208 jusqu’à la
Croix puis tourner à droite pour descendre une route goudronnée,
aller à droite et continuer tout droit jusqu’au village de la
Chaterière.

The tarred road turns into a descending sunken track. Turn right, cross
the stream and continue ahead until reaching D 208. Bear left on
road D 208 and turn right at the cross to descend on a tarred road.
Turn right and straight ahead as far as La Chaterière hamlet.
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