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PUBLIÉ	PAR 	BELLE	ILE	EN	MER	

DÉPART 	Sauzon

DISTANCE 	9,0	km
TYPE(S)	PARCOURS	 	Boucle

RANDO
PÉDESTRE 	02h30	-	Facile
RUNNING	/
COURSE	À	PIED 	00h50	-	Facile
TRAIL 	00h50	-	Facile

ALTITUDE

	 | 	THÉMATIQUE	:	Randonnée

DESCRIPTION

-	À	partir	du	camping	municipal	de	Pen-Prad,	gravir	le	sentier	qui	longe	le	versant	ouest
de	l’anse	et	rejoindre	le	petit	pont	qui	en	marque	le	fond.

-	Traverser	et	prendre	la	route	goudronnée	en	face	(direction	Locqueltas),	puis	au
premier	carrefour,	suivre	la	route	qui	monte	sur	la	gauche	et	surplombe	les	cours	de
tennis.	Traverser	le	village	de	Brénantec	et	prendre	à	droite	le	chemin	enherbé	jusqu’au
croisement	avec	le	chemin	venant	de	Chubiguer.

-	Prendre	à	gauche,	rejoindre	la	D30,	traverser	et	prendre	juste	en	face	le	chemin	qui
rejoint	le	village	de	Kerzo.	Tourner	à	droite	par	le	chemin	de	terre	(circuit	vélo	vers	la
pointe	de	Taillefer)	pour	rejoindre	la	jolie	crique	de	Port	Poyed.

-	Prendre	le	sentier	côtier	qui	contourne,	par	une	pinède,	une	propriété	privée	après
laquelle	on	découvre	un	beau	point	de	vue	de	la	pointe	de	Kerzo	à	celle	de	Taillefer.
Après	une	montée	escarpée,	on	arrive	à	la	pointe	de	Kerzo,	où	le	panorama	sur	toute	la
côte	nord-est	s’élargit.	En	poursuivant,	passer	deux	vallons	qui	entaillent	le	plateau,	en
surplomb	de	deux	criques	sableuses	accessibles	uniquement	par	la	mer.	Ajoncs	et
bosquets	sont	ici	remarquables	par	leur	taille.

-	Remonter	jusqu’à	un	chemin	que	l’on	suit	sur	50	m	avant	de	reprendre	sur	la	droite	le
sentier	côtier	et	d’atteindre	le	«	Puits	de	Sauzon	»,	grande	excavation	qui	communique
avec	la	mer	par	une	arche.	On	débouche	sur	Port	Blanc	(vestiges	d’une	ancienne	batterie
du	XVIIe	siècle	en	surplomb	de	la	crique)	avec,	en	perspective,	l’entrée	du	port	de	Sauzon
jusqu’à	la	pointe	du	Cardinal.

-	Descendre	vers	la	crique	du	canot	de	sauvetage	et	prendre	le	chemin	qui	monte	en
face,	longer	le	vallon	sur	500	m	en	poursuivant	à	travers	la	haute	lande.	Profiter	du
panorama	sur	le	bourg	de	Sauzon,	son	port	de	pêche	et	de	plaisance.	Au	panneau	«
sentier	côtier	»,	descendre	sur	la	droite	pour	longer	la	fin	du	vallon	qui	rejoint	la	D30	au
fond	du	port	de	Sauzon.
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