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PUBLIÉ	PAR 	BELLE	ILE	EN	MER	

DÉPART 	Bangor

DISTANCE 	12,0	km
TYPE(S)	PARCOURS	 	Boucle

RANDO
PÉDESTRE 	03h00	-	Facile
RUNNING	/
COURSE	À	PIED 	01h10	-	Facile
TRAIL 	01h10	-	Facile

ALTITUDE

	 | 	THÉMATIQUE	:

DESCRIPTION

-	Descendre	vers	la	plage	de	Donnant	pour	trouver	à	400	m	environ	l’entrée	du	sentier
côtier.

-	Gravir	le	versant	sud	de	la	plage.	En	surplomb	de	la	zone	côtière,	la	vue	est
impressionnante	sur	cette	superbe	plage	de	sable	fin.	Plus	au	sud,	on	découvre	l’anse	de
Vazen.

-	Après	avoir	traversé	la	plage,	gravir	le	versant	opposé	et	suivre	les	contours	de	la	côte.
Le	terrain	est	plat,	dénudé,	rocailleux.	On	atteint	le	Trou	de	Vazen	puis	la	pointe	du
Grand-Guet.

-	Poursuivre	vers	le	sud	;	on	laisse,	sur	la	droite,	les	îles	Baguenère.	Après	avoir	franchi	la
crique	rocheuse	de	Port	Coton
(grotte	en	fond	de	crique),	on	découvre	les	aiguilles	de	Port	Coton,	immortalisées	par	les
tableaux	de	Claude	Monet.

-	Le	sentier	parcourt	une	zone	littorale	particulièrement	déchiquetée	:	on	passe	devant
un	petit	bâtiment	blanc	qui	abritait	une	sirène	de	brume	actionnée	depuis	le	grand
phare.	Les	systèmes	modernes	de	radioguidage	l’ont	rendue	obsolète.	Plus	loin	se
découvre	la	splendide	baie	de	Goulphar,	parsemée	de	récifs	et	d’îlots.
Face	à	l’hôtel	du	«	Grand-Large	»,	emprunter	la	route	D150	sur	150	m	environ	avant	de
s’engager	à	droite	sur	le	sentier	qui	descend	vers	Port	Goulphar	où	viennent	mouiller
bateaux	de	pêche	et	de	plaisance.

-	En	fond	de	plage,	par	un	joli	vallon,	rejoindre	le	village	de	Radenec.

-	Après	avoir	franchi	un	vallon,	un	chemin	conduit	au	village	de	Kervilahouen.	À	500	m,	on
parvient	au	Grand-Phare	(visite	possible	en	saison).

-	Avant	le	Grand-Phare,	un	chemin	de	terre,	sur	la	droite,	débouche	sur	la	route	menant
à	Borzose.	Avant	l’entrée	du	hameau,	tourner	à	droite	et	poursuivre	jusqu’à	Donnant	puis
jusqu’au	parking.

Variante	:	à	partir	des	aiguilles	de	Port	Coton,	rejoindre	directement	le	Grand-Phare,
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Embarquez	ce
parcours	sur
votre	mobile

réduisant	ainsi	le	circuit	de	3	km.

EN	IMAGE(S)


