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hypnothérapeute formée par

INCEM

Je pratique l’hypnose éricksonienne, c’est

un accompagnement au plus juste de la

personne et en accord avec ses capacités et

besoins du moment.

Je propose des séances individuelles mais

également des séances de groupe de 5

personnes, pour une découverte ou sur un

thème, tout aussi efficace mais avec un

accompagnement différent du fait du groupe.

Je peux vous aider pour une difficulté

anxiété, stress, peurs, phobies, période

de deuil, traumatisme, vous voulez

améliorer des performances sportives,

retrouver de la confiance en vous ...

consultation individuelle : 60 €

atelier groupe : 20 €/pers

Je consulte à Saint-Savine certains

lundis, jeudis, samedis, mais également

à divers endroits du département sur

rendez-vous.

contact: 06 18 45 93 74

FB: Marie Zen Hypnose


