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PUBLIÉ	PAR 	BELLE	ILE	EN	MER	

DÉPART 	Bangor

DISTANCE 	8,4	km
TYPE(S)	PARCOURS	 	Boucle

RANDO
PÉDESTRE 	02h30	-	Moyen
RUNNING	/
COURSE	À	PIED 	01h00	-	Moyen
TRAIL 	01h00	-	Moyen

ALTITUDE

Embarquez	ce
parcours	sur
votre	mobile

	 | 	THÉMATIQUE	:

DESCRIPTION

-	Départ	de	Port	Kérel,	magnifique	vallon	au	croisement	des	vallons	de	Kérel,	Kerguélen
et	Grand-Village.	Emprunter	sur	la	gauche	le	sentier	bordé	de	hautes	landes	et	d’épineux
jusqu’à	la	pointe	de	Penvaz	(joli	panorama	sur	Port	Kérel).

-	Une	sente	rocailleuse	parcourt	la	lande	dénudée	vers	l’île	de	Bangor	et	la	pointe	de
Grand-Village,	où	l’on	découvre	des	vestiges	de	batteries	et	levées	de	terre	du	XVIIIe
siècle.

-	La	côte	s’échancre	profondément,	le	sentier	surplombe	les	criques	profondes
difficilement	accessibles	de	Yeyew	et	Dotchot.	Après	Dotchot,	suivre	le	sentier	côtier	sur
la	droite	en	contre-bas.	Le	sentier	traverse	différents	milieux	naturels	au	gré	du	terrain	:
vallons	de	fougères,	landes	et	sapinières,	parmi	lesquelles	on	trouve	des	eucalyptus.
S’avancer	vers	la	pointe	d’Herlin	d’où	l’on	découvre	la	plage	vers	laquelle	on	descend.

-	Au	fond	de	la	plage,	emprunter	le	sentier	sur	la	gauche	pour	remonter	par	un	vallon
boisé	vers	le	village	de	Calastren.
Une	maison	porte	l’inscription	«	1766	Pierre	Traon	»,	vestige	de	son	occupation	par	une
famille	acadienne.
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