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PUBLIÉ	PAR 	BELLE	ILE	EN	MER	

DÉPART 	Sauzon

DISTANCE 	10,0	km
TYPE(S)	PARCOURS	 	Boucle

RANDO
PÉDESTRE 	02h30	-	Facile
RUNNING	/
COURSE	À	PIED 	01h00	-	Facile
TRAIL 	01h00	-	N/A

ALTITUDE

	 | 	THÉMATIQUE	:	Randonnée

DESCRIPTION

-	Sur	la	gauche	de	la	plage,	gravir	le	sentier	côtier	abrupt	à	travers	la	lande	;	suivre	le
front	de	mer	;	descendre	ensuite	le	vallon	vers	le	fond	de	l’anse	de	Ster-Ouen.	Emprunter
le	versant	opposé	pour	rejoindre	l’anse	du	Vieux-Château.

Vue	panoramique	sur	les	anses	de	Ster-Vras	et	Ster-Ouen.	La	presqu’île	du	Vieux-
Château	est	l’éperon	barré	le	plus	important	sur	l’île.

-	Suivre	la	côte	vers	le	sud.	Un	chemin	traverse	la	lande	rase	de	bruyères	et	d’ajoncs	et
conduit	bientôt	à	la	grotte	de	l’Apothicairerie	(accès	interdit	par	arrêté	municipal).

-	Longer	la	falaise	particulièrement	déchiquetée.	Le	sol,	battu	par	les	vents	du	large,
génère	une	herbe	rase	et	serrée	et	des	champs	de	bruyère.
Les	ruines	de	l’ancien	sémaphore	d’Er-Hastellic	ajoutent	une	note	austère	au	décor.	D’Er-
Hastellic,	on	découvre	une	superbe	perspective	de	la	côte	vers	le	sud.

-	Poursuivre	à	travers	une	zone	rocailleuse,	laisser	sur	la	droite	l’île	d’Er-Hastellic,	ancien
éperon	barré	de	l’âge	du	fer,	où	l’on	aperçoit	un	amoncellement	de	pierre	servant
d’amer,	pour	atteindre	le	site	de	Borderun.

Remonter	le	vallon	à	l’est	jusqu’au	hameau	de	Borderun	:	tumulus	au	nord	du	village.

-	Rejoindre	Ster-Vras	en	traversant	le	hameau	de	Magorlec,	le	ravissant	village	de
Kerguerc’h	en	suivant	les	panneaux	des	circuits	vélo,	et	Borcastel.	À	voir,	deux	jolies
fontaines	au	début	de	la	descente,	à	la	sortie	de	Borcastel.
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