
 
 

 
 

 

Le vélo au rythme du vignoble 
au Domaine des 7 Cépages – Arsonval (Aube) 

Gravel, route & VTT :  

vos séjours à la carte en Champagne 

 

 

 



Un territoire idéal pour le vélo 
 

Bienvenue dans la Côte des Bar, entre vignes, forêts, chemins blancs et 

villages typiques. Au carrefour du Parc de la Forêt d’Orient, de l’Abbaye de 

Clairvaux et de Bar-sur-Aube (labellisée Ville à Vélo du Tour de France), 

notre territoire est une terre de jeu idéale pour les cyclistes. 

> Route, gravel ou VTT : itinéraires variés et évolutifs 

> Dénivelé modéré, relief varié ,faible trafic routier, ambiance nature 

La région mêle plateaux, vallées (notamment la vallée de l’Aube), collines 

viticoles et forêts, offrant une belle diversité de terrains pour VTT, vélo 

route, gravel ou balade familiale. 

>Paysages riches :  

Vignes de Champagne, forêts domaniales (Orient, Clairvaux), rivières, et 

patrimoine rural. Une ambiance "nature" préservée et authentique, idéale 

pour une pratique de plein air. 

> Circuits emblématiques : le Raid Bulles (gravel), les lacs de la Forêt 

d’Orient, Clairvaux 

> Activités annexes : visites de caves, patrimoine, micro-aventure 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Une localisation stratégique 

>Proximité avec des villes comme Troyes, Chaumont ou Colombey-les-

Deux-Églises. 

>À environ 2h30 de Paris (via l’A5), 2h de Reims, 1h30 de Dijon, c’est un 

lieu facilement accessible pour un week-end à vélo. 

 

 

 

 

 

 

 



Offre cyclotouristique en développement 

>Parc naturel régional de la Forêt d'Orient à proximité (avec des pistes 

cyclables, notamment autour des grands lacs). 

>Routes tranquilles peu fréquentées, idéales pour les sorties route et les 

circuits découverte. 

>Plusieurs parcours balisés (à vérifier localement ou via l’office de 

tourisme) notamment : 

o Circuits VTT autour de Bar-sur-Aube, Clairvaux. 

o Itinéraires cyclo gravel autour des villages viticoles et 

domaines champenois. 

> Événements et dynamique locale 

• Région dynamique autour du vélo, du tourisme rural et du patrimoine. 

• Quelques manifestations sur 2025 : 

 

 

 

 

 

  



L’hébergement : un domaine pensé pour les 

cyclistes 
 

Le Domaine des 7 Cépages, c’est : 

> Un label Accueil Vélo 

> 7 gîtes confortables à Arsonval (40 personnes) dans une ambiance 

verdoyante 

> 1 gîte de groupe à Couvignon (12 personnes), esprit convivial 

> Local vélo sécurisé, espace nettoyage, petite réparation 

> Petits-déjeuners sportifs, paniers repas, dîners sur demande 

> Pas de location de vélos, mais traces GPX ou cartes possibles 

Ambiance chaleureuse, autonomie et confort : un cadre idéal pour les clubs 

ou groupes en séjour. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Partenariats & séjours sur mesure 
 

Nous proposons : 

> Accueil de groupes cyclistes (route, gravel, VTT) 

> Séjours co-construits  

> Possibilité de proposer des parcours adaptés à tous niveaux 

> Immersion nature + viticulture : un vrai séjour « oenocyclo » 

> Destination encore confidentielle mais 100% cyclo-compatible 

> Un esprit local, sincère, et orienté qualité 

 

 

 

  



Contact & infos pratiques 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.domainedes7cepages.com 

Tél. : (+33) 06 29 97 37 50 

Mail : domainedes7cepages@gmail.com 

 

 

 

 

Suivez-nous pour vivre l’expérience cyclo au cœur du vignoble !  
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