
D/A : Parking de la mairie de Combrit

Niveau : Distance : Durée : Dénivelé : Vélos conseillés : difficile 15,5 km 2h15 159 D+ VTC, VTT

Départ depuis le parking de la mairie de Combrit. À la sortie du parking, partez à droite vers le rond-point 
et tournez à gauche. Dans le virage, prenez la route à gauche vers le bois de Roscouré (2). Suivez le chemin 
du Stang puis continuez tout droit après le cimetière. Après la première ferme sur votre droite, continuez 
pendant 1 km sur le chemin forestier. À la fourche, descendre à droite et, après 250 m, prendre à nouveau 
à droite pour descendre sur la digue (attention, le terrain peut être glissant). 

Vous pouvez maintenant suivre le chemin le long de la rivière jusqu’au pont de Cornouaille (5).
Arrivé au pont, remontez à droite pour rejoindre la départementale. Empruntez la bande cyclable jusqu’au 
rond-point. Utilisez le cheminement aménagé pour rejoindre Sainte-Marine, à gauche. Continuez tout droit. 
Pour suivre la première variante vers le lieu paisible de Roscanvel (17,18), vous pouvez tourner au premier 
croisement rue de Béréven. Le circuit principal continue tout droit vers Sainte-Marine. Au croisement 
suivant, tournez sur la première rue à gauche, allée des chênes. Suivez le chemin jusqu’à rejoindre la rue du 
Ménez. Arrivés au prochain rond-point, vous pouvez faire une halte sur le petit port de Sainte-Marine (10) 
et découvrir son patrimoine (6, 7, 8, 9, 11). 

Sinon, après le rond-point remontez la rue de l’Océan pour atteindre la plage de Pen Morvan. Juste avant 
le parking, tournez à droite pour suivre le chemin des douaniers qui longe la côte. Après le parking de la 
plage de Kermor (14), vous avez la possibilité de tourner à droite sur l’allée cavalière et d’emprunter la 
variante au cœur du Polder (15). Sinon, continuez tout droit jusqu’au parking de la plage du Treustel (le 
dernier parking). Sur celui-ci, tournez à droite avant le portique pour rejoindre un chemin qui remonte 
vers le nord. Après les terrains de tennis, prendre à gauche pour longer le domaine de Kerloch, route du 
Treustel. En face de l’entrée de celui-ci, prendre à droite route de Kergulan, direction Combrit. Après 1 km, 
et après avoir passé le lieu-dit Kergulan, vous trouverez un chemin vers la gauche (juste avant une maison). 
Empruntez ce chemin et, au bout, tournez à droite puis encore à droite sur la route de la Clarté. Tournez 
de nouveau à droite pour passer devant la chapelle de la Clarté et sa fontaine (22, 23). Reprendre la route 
pour rejoindre le bourg de Combrit. Au rond-point, allez tout droit puis tournez directement à gauche rue 
Poul ar ven dero. Au bout de la rue, prenez une dernière fois à droite. Vous passerez devant l’église Saint-
Tugdual (27) avant de retrouver le parking de la mairie. 
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Le circuit pas à pas
Par bois, rivage et polder Par bois, rivage et polder 

Ph
ot

os
 : 

©
A

.L
am

ou
re

ux
, J

. J
éh

an
in

SE REPÉRER

Boucle non baliseée en 2025.
Elle emprunte en partie la V45.

Combrit - Sainte - Marine

2025 / 2026

la Bretagne qui décoiffe
Ne me jette pas
partage-moi !

100 %

vélo

Pays Bigouden sud
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respirer I  se ressourcer I  admirer

RAPPEL DES BONNES PRATIQUES
- Bien s’équiper avant de démarrer : vérifiez l’état de votre vélo (freins, 
lumières, pneus) et équipez-vous du nécessaire de réparation.
- Le port du casque est vivement recommandé et obligatoire pour les 
-12 ans, le gilet jaune est recommandé hors-agglomération.
- Partagez la route et veillez au respect de la réglementation : espaces 
piétons, trottoirs…
- Respectez la propriété privée.
- Veillez à ne laisser aucun objet ou déchets.
- Respectez en tous lieux la faune et la flore dont l’équilibre est fragile.
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Points d'intérêts

Petit patrimoine

Chapelle, église

Mégalithe

Maison ancienne

Espace naturel

Loisirs

Équipements

Point d'eau

Poubelle

Sanitaires

Table de pique-nique

Plage surveillée (en été)

Stationnement

 

Tracé de la boucle (15,5 km)

Variante n°1 - (11,2 km)

Variante N°2 - (14,4 km)

V45

LÉGENDE


