PARCOURS DE GLISSE UNIVERSELLE®
REGLES D’UTILISATION

ANNEE 2023

Le tracé i i e
€ de Glisse Universelle® est accessible 3 toute personne équipée d’un engin non-motorisé a roues ou a
roulettes : skate, roller, BMX, VTT, trottinette, draisienne,...

L'a
dge minimum est de 8 ans (sauf pour les activités encadrées et les enfants 3 partir de 3 ans accompagnés
d’un parent oy d’un adulte).

1' CONSEILS PRATIQUES

J - Fléchir les jambes dans les descentes.
f - Détendre les jambes dans les montées,
. La répétition des cycles de flexion-extension Permet de gagner en vitesse.

PORT RECOMMANDE D’UN CASQUE ET DE PROTECT IONS : genouilleres, coudiéres, gants ... 11!

Pour assurer votre sécurité, soyez toujours accompagnés lorsque vous évoluez sur la piste de Glisse
Universelle®.

Les personnes mineures restent sous la responsabilité des parents. Les personnes majeures évoluent sous

leur seule responsabilité.

|
! Sur les parcours, le respect entre usagers et les regles de circulation usuelles s’ imposent (priorité, distance de I L

l _i' sécurité ...).

Les numéros d’appel d’urgence

{1 NUMERO D’APPEL D’URGENCE EUROPEEN

i L POLICE SECOURS

18  SAPEURS- POMPIERS

114 (PAR FAX ET SMS) NUMERO D’URGENCE POUR
| LES PERSONNES SOURDES ET MALENTENDANTES

15 SAMU I
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