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PUBLIÉ	PAR 	BELLE	ILE	EN	MER	

DÉPART 	Bangor

DISTANCE 	9,0	km
TYPE(S)	PARCOURS	 	Boucle

RANDO
PÉDESTRE 	02h30	-	Moyen
RUNNING	/
COURSE	À	PIED 	01h00	-	Moyen
TRAIL 	01h00	-	Moyen

ALTITUDE

	 | 	THÉMATIQUE	:

DESCRIPTION

-	Rejoindre	le	fond	de	plage	de	Port	Kérel,	puis	emprunter	le	vallon	qui	remonte	vers	le
village	de	Kérel.

-	Par	la	route	et	le	chemin	de	terre	poursuivre	vers	Bordelouet	et	Radenec.

-	Contourner	par	la	gauche	le	hameau	pour	retrouver	le	vallon	qui	descend	vers	Port
Goulphar,	magnifique	anse	où	mouillent	bateaux	de	pêche	et	de	plaisance.

-	Gravir	le	versant	est	et	suivre	les	sinuosités	de	la	côte	entaillée	de	petits	vallons	dont	la
crique	de	galets	et	de	sable	de	Port	Domois.

-	Après	une	dernière	montée,	on	parvient	à	un	promontoire	d’où	l’on	découvre	un
panorama	grandiose	dont	le	peintre	Claude	Monet	s’inspira	dans	ses	toiles.	Poursuivre
en	terrain	plat	jusqu’au	sémaphore	du	Talut.	

-	1	km	à	l’est,	on	atteint	la	pointe	de	Bornor.	Magnifique	point	de	vue	sur	Kérel.	En	face
l’île	de	Bangor.	Vestiges	d’une	ancienne	batterie	du	XVIIIe	siècle.

-	Amorcer	la	descente	qui	conduit	à	la	crique	sauvage	de	Port	Roder.

-	Remonter	sur	le	plateau.	Deux	valleuses	particulièrement	profondes	rompent	le
paysage	avant	d’atteindre	la	magnifique	plage	de	Port	Kérel	où	les	baignades	sont
particulièrement	appréciées.
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