LA CHARTE DU RANDONNEUR

1 / Respect de 'environnement

Préservation de la nature : Restez sur les sentiers balisés. Ne cueillez
pas les plantes protégées. Observez les animaux sans les déranger.

Gestion des déchets : Emportez vos déchets avec vous.

Utilisez les poubelles mises a disposition en début et fin de parcours. L,AN S E D E FO U RAS

2 / Respect des propriétés privées et du patrimoine

Passage sur les chemins : Respectez les clétures, les cultures
et les propriétés privées.

Patrimoine bati : Ne dégradez pas les murs, les bornes, les lavoirs
ou autres éléments du patrimoine rural.

3 / Sécurité et civisme

(4 ‘I Préparation de la randonnée : Consultez la météo, prévoyez une tenue
adaptée, de ['eau et un moyen de communication.

Respect des autres usagers : Saluez les habitants, les agriculteurs
et les autres randonneurs. Laissez passer les engins agricoles.

Chiens en laisse : Tenez votre chien en laisse, surtout dans les zones de
paturage ou de chasse. Ne pas laisser le chien entrer dans les parcelles
agricoles.
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Découvrir la rive nord de Fouras-les-Bains, c’est en prendre plein les
yeux avec la succession de carrelets et des perspectives sur la
réserve naturelle d'Yves.

Départ : parking derriére le camping « Le Cadoret »
Arrét de bus : "Cadoret” avenue du Cadoret / Ligne E
Balisage : jaune

Si la météo le permet, vue jusqu’au port de la Palice de la Rochelle et
['fle de Ré.

Chevalier; : bs‘? /

Vasiére, poissons, carrelets : Sur la Baie d'Yves on apercoit
les carrelets, témoins d’'une péche locale traditionnelle qui
utilise un grand filet a maille carrée pour attraper les poissons et les

PAS'A'PAS : crustagés (crevettes, crabes...) qui t‘Jougent avec lesf marées. Cette
vaste étendue de vase, au fond tres plat et de faible profondeur
découvre sur des kilométres a marée basse. Ce sont les panaches de
la Garonne et la Charente qui aménent des sédiments plus ou moins fins.
Le microphytobenthos, ou algues microscopiques posées sur le fond,
recouvre largement la surface de la vase et représente la base de la chaine alimentaire pour
l'alimentation des huitres et moules élevées dans la Baie notamment. Il nourrit également les
palourdes, trés prisées des pécheurs professionnels et amateurs, ainsi que d'autres coquil-
Dans un espace dégagé, arriver dans une zone herbeuse. Prendre un petit chemin lages, crustacés, vers marins, qui sont autant de proies idéales pour les poissons et les oiseaux
a droite en direction de la haie. La traverser et suivre la piste cyclable a droite d'eau cétiers.
jusqu'a atteindre les premieres maisons.

Au parking, tourner a droite dans le chemin ensablé et longer le littoral. Au bout
du sentier, prendre a gauche apres une barriéere en bois et continuer le parcours
entre haie et champs. Le long du chemin ignorer les sentes a droite ou a gauche.

@ Bécasseau maubéche : Comme tous les limicoles, c’'est une espéce migratrice que l'on

peut observer de septembre a mars sur les littoraux maritimes ouverts avec des bancs
par le chemin littoral emprunté au départ. sableux ou vaseux riches en proies invertébrées. Le printemps et 'été, il se reproduit dans la
toundra du Haut-Arctique. Sur la vasiére de la Baie d'Yves, la LPO en a compté 2000 en janvier
2025, ce qui représente plus de 6% de la population nationale et fait de la Baie d'Yves un site
d’importance nationale pour l'espéce.

Virer a droite rue de la Sauzaie et retrouver le bord de mer. Revenir au parking



