
D/A : Parking Menez Stang ou parking de la pointe de la Torche à Plomeur

Niveau : Distance : Durée : Dénivelé : Vélos conseillés : Facile 15,8 km 1h40 82 D+ VTC, VTT, VAE

Départ du parking de Menez Stang. À la sortie du parking, prenez à gauche puis tout de suite à 
gauche sur la route de Poulelest. Après 500 m, tournez à droite vers Lestemberg. Continuez tout 
droit jusqu’au Pors, puis au croisement, prenez à droite (vous pouvez tourner à gauche pour voir 
la stèle de Croas Veur (1)) et à gauche au bout de la route vers Beuzec. À Beuzec, prenez le temps 
d’admirer la chapelle (2) et les petites maisons environnantes. Reprenez la route de Lanvénaël. 
Continuez tout droit jusqu’à la fin de la route.  Le long de cette dernière, vous longerez un champ 
(à gauche) où se trouve le menhir de Lanvénaël (4). À la fin de la route, prenez à gauche. Continuez 
sur 500 m puis tournez à droite vers Kerharo Huella, sur la véloroute. 

Au bout du chemin, sur votre droite, vous trouverez le menhir de Kerharo (5) au milieu d’une 
zone humide (pied à terre obligatoire). Tournez à gauche et continuez sur le chemin jusqu’à 
Roz an Tremen. Prendre à droite et allez tout droit jusqu’à la pointe de la Torche. Vous pouvez y 
faire une halte pour découvrir sa plage et son dolmen (8). Sinon, au niveau du premier parking, 
partez vers la gauche en direction de Penmarc’h. Après 450 m, tournez à gauche sur le chemin de 
Valordy Vihan, en direction de Kermeil. Au bout du chemin, vous pouvez continuer tout droit à 
la découverte du hameau de la Madeleine, sa chapelle (10) et ses chaumières. Les alignements de 
la Madeleine (9) sont au bout du premier chemin, à gauche (pied à terre conseillé). 

Repartez sur vos pas ou bien faites une boucle en prenant la route de Lestriguiou et Hent Sant 
Steven. Au niveau du tracé de la boucle, prenez à gauche (si vous venez de Kermeil) ou à droite (si 
vous venez de la Madeleine). Continuez tout droit sur 1 km. Vous longerez un champ où se dresse 
le menhir de Roz an Tremen (11) (côté gauche). Au bout, tournez à gauche puis au rond-point, 
tournez à droite. Suivez la route jusqu’à revenir à Beuzec. Avant le hameau, prenez la route vers 
le sud, à droite, pour passer devant le dolmen de Kerugou (12). Soyez attentifs à la 3ème route (1 
km après Beuzec) : prenez à gauche sur Keregard ar Prat puis encore à gauche. Continuez sur la 
route pour atteindre Lestiala (ferme, calvaire (13), fontaine (14)). Vous retrouverez le chemin de 
Menez Stang à 700 m à gauche.
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RAPPEL DES BONNES PRATIQUES
- Bien s’équiper avant de démarrer : vérifiez l’état de votre vélo (freins, 
lumières, pneus) et équipez-vous du nécessaire de réparation.
- Le port du casque est vivement recommandé et obligatoire pour les 
-12 ans, le gilet jaune est recommandé hors-agglomération.
- Partagez la route et veillez au respect de la réglementation : espaces 
piétons, trottoirs…
- Respectez la propriété privée.
- Veillez à ne laisser aucun objet ou déchets.
- Respectez en tous lieux la faune et la flore dont l’équilibre est fragile.
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Tracé de la boucle

Variante 1 - 
La Madeleine (+ 1,4 km)

Variante 2 - 
Beuzec (6 ou 10 km)

Véloroute V45 - la littorale
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