
72 km 

Gravel Sud Aventure

Boucle gravel exigeante de 72 km pour environ 1 300m de dénivelé positif. Le
parcours alterne longues lignes roulantes et sections techniques au cœur d’un
bocage vallonné. Vous passerez par hameaux et petites communes typiques, avec
points possibles de ravitaillement et d’arrêt patrimonial. Les montées sont
régulières mais franchissables avec une transmission adaptée. Les descentes
demandent de la concentration sur les portions caillouteuses. 
Trace recommandée pour sorties d’endurance, entraînements préparatoires ou
randonnées à la journée.  prévoyez eau et nourriture. 
Le GPS est obligatoire car la trace n’est pas balisée.

Dénivelé positif : 1300m Difficulté : Rouge


