\V/ANREES
Trong¢on 2 : De Martel a Saint-Céré par Ia Vallée de Ia Dordogne LOT

. : & DORDOGNE
Pour aller plus loin : www.tourisme-lot.com &F OCCITANIE

Découverte de la vallée de /a Do/’o’ogne PP .
: INFORMATIONS PRATIQUES :

« Longueur du trongon : 58 km

« Dénivelé positif cumulé : 1300 m

 Altitude maxi : 387 m - Altitude mini: 112 m
« Références cartes : 2136ET - 22360

« Balisage sur ce tron¢con : VTT = Piste Equestre T GR == :
VTT du cimetiére de Martel a la vallée de la Dordogne / PE du pont de Floirac :
jusqu’au bourg de Floirac / GR652 jusqu’a Cornac / PE jusqu’a St Céré. :

« Fléchage dans les carrefours : @

« Difficultés sur le parcours : :
Sortie Loubressac, cirque d’Autoire interdit aux VTT et chevaux , prendre la:
piste équestre. :
Chéateau de Castelnau Bretenoux, passage délicat pour les cavaliers. :
ATTENTION en saison estivale la location a la nuitée est difficile sur ce troncon.
Pas de service de transport de bagages sur ce troncon. :

RECOMMANDATIONS
« Attention le découpage par troncon ne correspond pas toujours a des étapes de
R . pratique!
A voir sur le parcours : « Les chemins et sentiers qu’empruntent le Tour du Lot relévent du domaine public mais
Le ruisseau du Caillon et ses petites cascades en terrasse il convient de se comporter avec civilité, de refermer les cldtures, de respecter le milieu
Carennac : village bati autour de son prieuré, dominant la vallée naturel et de ne pas y abandonner de détritus.

Le Tour du Lot est un itinéraire balisé, dans un espace partagé. Afin de permettre la
cohabitation entre tous les randonneurs, les agriculteurs et les habitants qui

entretiennent les paysages que vous traversez, restez vigilants. Ne vous laissez pas
griser par la vitesse et soyez toujours maitre de votre VTT ou de votre monture, un

Padirac et son gouffre imposant a 103 m de profondeur

Loubressac « plus beau village de France » village perché
Autoire : cirque, chateau des Anglais, cascade, joli village
Chateau de Castelnau : beau témoignage de l'architecture militaire du imprévu peut toujours survenir sur le sentier.

Moyen-Age Le balisage est conforme aux préconisations des Fédérations Francaises de Randonnée
» Bretenoux : bastide avec sa place de village couverte de galets Pédestre (picto rouge et blanc), équestre (picto orange)et VTT (picto jaune). La
couleur des balises varie en fonction de l'itinéraire sur lequel vous vous trouvez.
L’itinéraire est exact au moment de I’édition de ce guide. Toutefois des modifications
sont susceptibles d’intervenir.
Le Tour du Lot est praticable en toute saison sauf intempéries exceptionnelles.
Cependant la partie Est est susceptible de connaitre des hivers rigoureux.
Cavaliers, passez au pas lors du croisement d’autres usagers et mettez pied a terre lors
de la traversée de villages. Respectez le code de la route.
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.
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SaintMichel % [i—158.139km, 14 1185m, LA 1241 m A T11m A 382m]
de-Banniéres 1 w = On quitte Martel par le GR46

#*4a direction nord puis on quitte le GR
B S j* aprés le cimetiére pour suivre le
1,..,,.“:‘ o3 balisage VTT vers _I’est jusqu’aux
: -t Landes basses puis le sud. On
'S, rejoint la Dordogne au pont
T sus'pendu de Floirac. On quitte
Floirac et on reprend le balisage du
‘. | p ~ GR652 pour monter sur le rebord du
W Gagna plateau par le ruisseau du Caillon.
: Zone de causse avec des dolmens.
On passe ensuite a Mézels,
contrefort de la vallée, par des
chemins ombragés en forét.

r
L]

vayrac

&
'\--l'F

Saint-Dents Betaille

Es-Martel

OAvant Carennac, sous Authiéres,
passage délicat avec des rochers.
Puis entre Magnagues et Gintrac,
soyez attentifs, le terrain est
accidenté.

A Gintrac direction sud pour
Padirac. Aprés Gintrac, aux
Bourruts, retour sur le causse avec
des chemins bordés de murettes
jusgu’a Loubressac.

Montvalent

o Attention cavaliers et VTTistes, a
: lkm de la sortie de Loubressac
Saint-Céré‘,"'"*"o prendre la piste équestre, il n’est pas

possible pour vous de passer au
cirque d’Autoire.

Mers

Autoire

Padirac 2 km ' A Autoire direction nord pour le
(e B ' chateau de Castelnau. Vous
retrouverez la plaine dans la vallée
de la Bave pour remonter ensuite au

:L\m.l._l-:-.:tn-. nord vers le chateau de Castelnau.
a4 Ines e

Source : Esri 2021 o Attention passage délicat pour

les chevaux au pied du chateau.

Ensuite direction est puis nord pour
passer a Bretenoux; prendre a l'est
vers Cornac et juste avant le village
quitter le GR652 pour la piste
équestre, direction sud pour
terminer I'étape a St Céré.




LES SERVICES

@%c%

XX X ox i

Etapes proposées

Martel
St Denis les Martel

Floirac
Hors itinéraire (+0,8km)

Carennac

Gintrac
Hors itinéraire (+1,7km)

Gouffre de Padirac
Hors itinéraire (+1km) EREez X % X X X X X

~ Padirac X X ' mairie |
Hors itinéraire (+2,1km) : : i ; ; i : ‘ i ; ‘ : :
: : : : : : : : : : : s
I Loubressac L GRe652 &/ X XX e i (O IO VO O . N L \a/
Autoire GR652 ; i ; ; e X X
(interdit aux cavaliers et vtt ) ruisseau : 3 3 3

Chateau de Castelnau :
Prudhomat Hors itinéraire (+1,1km)

_____________________________ Bretenoux  GRE52 X X X X mre X X X X X
Cornac GR652
St Laurent les Tours
Hors itinéraire (+0,9km) PE X X
St cere PE XX X XXX X X XX XX

Hors itinéraire (+1,4km)

Les km entre parentheses sont a rajouter si vous souhaitez vous rendre jusqu’au village mentionné.

: Locations et réparations de vélos les plus proches du parcours

[]
: Cashbike a Pinsac : location et livraison dans un rayon de 10km, de VTT :
Hébergement Réparation / 1 éleCtriqueS. Tél 06 8157 17 43 - cashbike.fr 1
= . 1
_ Location VTT : Carennac Aventure a Carennac : location et livraison de VTT dans un rayon
IE Restauration Sites de visit ' de 15km sous conditions. Tél 06 30 87 66 65 - carennac-avanture.fr :
ites de visite . , . .
Ravitaillement ' Repar’Cycle 46 a Girac : location et réparation de vélos sur les zones de :
Office de Tourisme 1 Girac, St Céré. Tél 06 7168 49 17 - reparcycle46.com '
§§§ Bar ' :
» Distributeur billets :________________________________________________-
e
M, _ Attaches cheval RENSEIGNEMENTS
—w7 Pharmacie _ _ .
a'm Accueil cheval 3 la nuitée Office de Tourisme de la Vallée de la Dordogne, www.vallee-dordogne.com
‘ Hébergement labellisé Lot Tourisme, www.tourisme-lot.com
:\"i.i"- Rando Etape e Etablissement labellisé Association de Tourisme Equestre du Lot, www.cheval-lot.com
¥ \/\/ Accueil Cheval Comité Départemental de Cyclotourisme, lot.ffct.org
1o Comité Départemental de Randonnée Pédestre, lot.ffrandonnee.fr



http://www.tourisme-lot.com
http://www.cheval-lot.com
http://lot.ffct.org
http://lot.ffrandonnee.fr
http://cashbike.fr
http://carennac-avanture.fr
http://reparcycle46.com

Tour du Lot - Tron¢on 2 de Martel a Saint-Céré - SERVICES

Etape

Commune
MARTEL

SAINT-DENIS-LES-MARTEL

FLOIRAC

CARENNAC

GINTRAC

PADIRAC

Bordereau
Aires de services

Commerces et services

Hébergements

Restauration

Sites a visiter

Hébergements

Restauration

Activités sportives
Commerces et services
Hébergements

Restauration

Sites a visiter

Restauration
Aires de services

Hébergements

Lot Tourisme - Agence de développement touristique du Lot

Type
Aire pour camping-car, Borne pou

Alimentation

Boucherie, charcuterie, traiteur

Boulangeries - Patisseries

Pharmacie

Salon de thé

Chambre d'hotes

Hotels - restaurant

Terrain de camping

Ferme auberge

Hotel-restaurant

Restaurant

Musée

Site et monument historiques

Trains touristiques

Vivarium - Aquarium, Zoo - parc a

Chambre d'hotes

Restaurant

Location de matériel VTT

Salon de thé

Chambre d'hotes

Hotels - restaurant

Terrain de camping

Hotel-restaurant

Restaurant

Centre d'interprétation

Site et monument historiques

Restaurant

Aire de pique-nique

Chambre d'hotes

Nom

Aire de service camping-car de Gluges
Aire pour camping-car de Martel
Petit Casino

Intermarché SAS Levignal

Papa Paélla

Traiteur Arnaud Sournac

Boucherie Bouscarel - Pizza a emporter
Boulangerie pétisserie Bottero

Les Patisseries d'Emilia

Pharmacie Bonnet-Velle

Pharmacie Schuermans

Au Palais Gourmand

La Devinie

Jean-Luc VERNET

SNC MIJEMA

Nathalie BONNET GINESTE

Guy RAYNAL

Hotel Restaurant Auberge des 7 Tours
Hotel Restaurant Le Quercy Turenne
Hotel Domaine Les Falaises
Camping Les Falaises

Camping Municipal La Callopie
Ferme Auberge "La Table du Moulin"
Restaurant Le Quercy Turenne
Auberge Des 7 Tours

Restaurant Domaine Les Falaises
Restaurant "Au Hasard Balthazar"
Restaurant "Saveurs des Halles"
Restaurant Le Petit Moulin

La Guinguette de Copeyre

Créperie le Crépuscule "Chez Marie"
Le Bistrot des Consuls

Le Grillardin

Le Sans Lys

Maison Sophie Restaurant-Boutique
Restaurant Plein Sud

Musée Gallo-Romain d'Uxellodunum
Moulin a Huile de Noix

Chemin de Fer Touristique du Haut Quercy "Le

Reptiland

Christine Faieulle

Patrick PONS

Babette et Gérard BABIN

Jean-Paul et Josette ANDRIEUX

Bar a bieres Créperie " le Pourquoi Pas ?"
Carennac Aventure - VTT

Chez Paul

Chambres d'Hotes

Mireille BOUISSIERE

Hervé MALOREY

Hotel Restaurant Le Fénelon

Camping L'Eau Vive

Restaurant Le Fénélon

Le Prieuré Bar-Restaurant-Créperie-Glacier
Restaurant La Petite Auberge de Carennac
Espace Patrimoine

Eglise Saint-Pierre et son Cloitre

Le Relais de Gintrac

Aire du Gouffre de Padirac (autre)

Aire du gouffre de Padirac

Annick VILLANOVA

Madeleine MOREL

Les Roulottes du Petit Gouffre de Padirac
Céline VILATTE

Adresse
Base de loisirs de Gluges

Parking MontiAvenue de Turenne

Cours des Fossés

Route de Souillac

Espargelous

Rte. de SouillacZone de la Carette

Rue Sans Lys

cours des fossés

Rue Droite

Avenue Gambetta

Route de Souillac

Place Henri Ramet

Rue de I'Eglise

Rue du Barri de Brive

Route de Creysse

Les Magrieres

Lieu-dit Gluges

Avenue de Turenne

Avenue Jean Lavayssiére

Gluges
Gluges

Mairieplace des consulsBP 90011

Route de Saint-CérélLes Landes

Avenue Jean Lavayssiére

Avenue de Turenne

Gluges

Rue Tournemire(a c6té de la poste)

Rue Senlis

Rue Droite

Lieu-dit Copeyre

Place des Consuls
Place des Consuls
Place des Consuls

1 place Gambetta

Place des Consuls
Place des Consuls

Place des ConsulsMusée de la Raymondie

Les Landes

Prés de la Gare

Puy Lombry

La gare

Lieu-dit "Le Boisset"

Chateau des Termes

Cabrejou

Le Barry

La Prade

Le Bourg
Le Bourg

Les Combes

Le BourgCour du Cloitre

Le Bourg

Prés Nabots

Le Bourg
Le Bourg
Le Bourg

Chateau des Doyens

Cour du Prieuré

Le Moulin Grand

(vide)

Route du Gouffre de Padirac

Lieu-dit "Lacoste"

Le Gouffre

Penot
Penot

01/04/2021

Téléphone

05 65 37 30 03
05 6537 30 03
0565373157
05 65 37 38 65
(vide)

(vide)

0565373035
05 65 37 32 89
0553299537
(vide)

(vide)

0565325492
(vide)

(vide)

05 65 32 49 87
(vide)

05 65 27 04 47
05 6537 30 16
05 65373030
056527 18 44
0565373778
05 6537 30 03
05 65 37 40 69
05 65 37 30 30
0565373016
056527 18 44
0565374201
05 65 37 35 66
(vide)

(vide)

05 654107 15
05 65 27 87 25
0565378221
0565373117
0565278734
0565373777
05 65373003
09 67 83 40 69
0565373581
05 65 37 41 00
06 08 00 08 53
0984123456
05 65 32 42 03
05 65 37 31 89
05 65 37 60 43
(vide)

(vide)

(vide)

05 6538 72 02
05 65 10 94 22
05 65 10 96 46
05 65 10 97 39
05 65 10 96 46
0565397674
05 65 50 25 84
05 65 33 81 36
05 65 33 22 00
05 65 3849 41
(vide)

(vide)

(vide)

05 65 33 64 23
(vide)

(vide)

, 05

Tél mobile
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)

0681502341
07 87 68 89 91

(vide)
(vide)
(vide)
(vide)

06 85 84 73 30

06 61 10 62 97

06 4143 02 41

0631737735

(vide)
(vide)

(vide)
(vide)
(vide)
(vide)

0607499315
0675233415

(vide)

0672 1443 55

(vide)

06 59 59 27 66

06 14 94 63 89

06 63 25 71 57

(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)

0609425427

(vide)
(vide)

06 08 00 08 53

06 88 90 36 82

06 71 81 39 55

06 45 03 30 87

0687208478

06 30 87 66 65

06 28 36 52 07

06 84 75 75 63

06 59 18 87 10
06 46 85 65 89

(vide)

06 64 69 79 89

(vide)

06 85 81 40 86

(vide)
(vide)
(vide)

06 84 17 89 29

(vide)
(vide)

06 20 65 00 82
06 70 09 84 93

06 86 03 53 77

06 86 03 53 77

Site web

(vide)

http://martel.fr

(vide)

(vide)

(vide)
http://www.chefadomicile.eu
(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)
http://www.la-devinie.com
(vide)

, 06 https://domainevaysse.wixsite.com/martel
06 76 74 25 03

http://www.lesmagrieres.fr
https://www.latuilerie-martel.fr
http://www.auberge7tours.com

, 06 http://www.le-quercy-turenne.fr
https://les-falaises.com/
http://www.camping-lesfalaises.com
http://www.martel.fr/
http://www.moulin-martel.com
http://www.le-quercy-turenne.fr
http://www.auberge7tours.com
http://www.les-falaises.com
http://www.auhasardbalthazar.fr

06 07 49 93 15

https://www.restaurant-saveurs-des-halles-martel.fr/

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)
http://www.amismuseeraymondie.org
http://www.moulincastagne.com
http://www.trainduhautquercy.info
https://www.reptiland.fr
http://www.la-maison-o-kiwis.fr
https://www.lemoulinduboisset.com
http://www.chateau-de-termes.com
http://www.ferme-cabrejou.com/
http://www.lepourquoipas.fr
http://www.carennac-aventure.fr
(vide)
http://wwwlesperluetes-carennac.com
(vide)

(vide)

http://www.hotel-fenelon.com
https://www.camping-lot-eauvive.com/
http://www.hotel-fenelon.com

(vide)
http://www.petiteaubergecarennac.com
http://www.pays-vallee-dordogne.com
http://www.vallee-dordogne.com
http://www.lerelaisdegintrac.com
(vide)

(vide)
https://aux-deux-colombes.jimdo.com/
(vide)

http://www.chambredhote-padirac-rocamadour.com
https://www.chambredhote-padirac-rocamadour.com/



Tour du Lot - Tron¢on 2 de Martel a Saint-Céré - SERVICES

Bordereau
Restauration

Etape Commune

Sites a visiter

LOUBRESSAC Aires de services
Commerces et services

Hébergements

Restauration

AUTOIRE Hébergements
Restauration

Aires de services

PRUDHOMAT
Hébergements

Restauration

Sites a visiter

Aires de services
Commerces et services

BRETENOUX

Hébergements
Restauration
Commerces et services
Sites a visiter
Commerces et services

SAINT-LAURENT-LES-TOUI

SAINT-CERE

Hébergements

Restauration

Sites a visiter

Lot Tourisme - Agence de développement touristique du Lot

Type

Restaurant

Site et monument historiques

Zoo - parc animalier

Aire de pique-nique

Alimentation

Chambre d'hétes

Hotels - restaurant

Terrain de camping

Hotel-restaurant

Restaurant

Hotels - restaurant

Hotel-restaurant

Aire de pique-nique

Chambre d'hotes

Restaurant

Site et monument historiques

Aire de pique-nique

Alimentation

Boucherie, charcuterie, traiteur

Boulangeries - Patisseries

Café, bar

Pharmacie

Salon de thé

Terrain de camping

Restaurant

Supermarché

Musée

Alimentation

Boucherie, charcuterie, traiteur

Boulangeries - Patisseries

Café, bar

Pharmacie

Salon de thé

Supermarché

Hotels

Hotels - restaurant

Terrain de camping

Hotel-restaurant

Restaurant

Site et monument historiques

Nom
L'Auberge du Gouffre
Restaurant Au Xylocharme
Gouffre de Padirac
PadiParc
Aire de pique-nique
La Ch'tite Epicerie
Margaux COUTAREL
Hotel Restaurant Le Cantou 354
Camping La Garrigue
Restaurant Le Cantou 354
Restaurant Le Relais de Castelnau
Le Vieux Pigeonnier
Hotel Restaurant Auberge de la Fontaine
Restaurant Auberge de la Fontaine
Aire de Prudhomat
Aire de Prudhomat (Chateau)
Nicole et Philippe VAYSSE
Delphine BERGUES
Les Remparts de Castelnau
Chateau de Castelnau-Bretenoux
Aire de pique-nique
UTILE
Boucherie - Charcuterie Eric GLEMET
Boucherie- Charcuterie Cazergue
Boulangerie-Patisserie AU SAINT HONORE
La Boulangerie de Bretenoux
Café de la Poste
Pharmacie d'Orlinde
Salon de Thé Café & Délices
Camping La Bourgnatelle
Restaurant Les Saveurs
Centre E. Leclerc
Atelier - Musée Jean Lurgat
Spar
Boucherie-Charcuterie Bruno Jouvenel
Mas Charcuterie-salaisons
Au Puits d'Amour
Beauty Success
Boulangerie Bodart
Boulangerie Patisserie Chocolaterie Selin
Boulangerie Roudayre-Symbélie
Le Gambetta
Bar PMU Café de la Paix
Grand Café
Pharmacie Gineste
Pharmacie Simon
Pharmacie Sourie
Melkior
Carrefour Contact
Grand Hétel Maury
Hétel Restaurant Le Victor Hugo
Camping Le Soulhol
Restaurant Victor Hugo
Le Bistrot Puymule
Moulin a Huile de Noix
Atelier Exposition "Louis2verdal"

Adresse
Le Gouffre

MathieuRoute du Gouffre

Lieu-dit "Le Gouffre"

Pech du Puits

Siran

Place du Foirail

N° 1146, Route de Lacapelle

5 place du foirail

327 route de sarrouil327 route de sarrouil

5, place du Foirail

Route de Padirac Rocamadour

Lieu dit Py

Lieu dit Le Bourg
Lieu dit Le Bourg

(vide)
(vide)

Astorgues

Le PresbytereSaint Martin des Bois

Castelnau

(vide)
(vide)

Avenue de la Libération

Boulevard des Tilleuls

Rue d'Orlinde
Rue d'Orlinde

237 Avenue de la Libération

Avenue de la Libération

166, avenue de la Libération

247, avenue de la Libération

56 Al Port

Place des Consuls

1125 avenue Charles De Gaulle

1679, avenue Jean Lurgat

92 avenue Frangois de Maynard

40 rue de la république

17 place de la République

2 boulevard Jean Lurgat

Place de la République

5 rue Faidherbe

36 boulevard Carnot

55 rue de la République

19 bis, boulevard Gambetta

13 place de la république

9 place de la République

1 Place de la République

44 rue de la république

3 boulevard Gambetta

58, rue de I'Hétel de Ville

Boulevard Carnot

9 place de la République

7 avenue des Maquis

Quai Auguste Salesse

7, Avenue des Maquis

1 place de I'Eglise

55, rue Croix de la Garde

2, Avenue de Verdun

01/04/2021

Téléphone
0565337737
05 65 33 64 68
05 65 33 64 56
05 65 34 68 49
(vide)

05 6533 82 51
05 65 14 04 10
05 65 38 20 58
05 6538 34 88
05 65 38 20 58
05 65 10 80 90
05 65 38 52 09
05 65 10 85 40
05 65 10 85 40
(vide)

(vide)

05 65 38 69 30
05 65 38 51 27
05 6538 52 88
05 65 10 98 00
(vide)

05 65397193
05 6539 74 47
05 65 38 41 57
05 6538 42 81
05 65 38 48 29
05 65 38 40 05
05 65 38 40 09
05654076 16
05 8148 02 94
0565397239
05 65 38 00 65
05653828 21
05 65 39 76 08
05 65 38 12 66
05 653803 73
05 65 38 26 10
05 65 38 16 89
05653818 23
(vide)

05 6538 09 51
05 65 38 00 47
05 65 38 05 34
05 65 38 11 60
05 65 38 06 37
0565381724
05 6538 19 62
0565119472
0565381791
05 65 38 29 99
05653816 15
05 6538 12 37
05653816 15
05 65 34 27 40
(vide)

05 65 33 02 66

Tél mobile
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)

0672127452

(vide)

06 4297 76 51
0607396872

(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)

06 89 01 63 15
06 78 34 18 50

(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)

06 64 69 79 89

(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)
(vide)

0635439707

(vide)
(vide)

Site web
http://www.gouffre-de-padirac.com
http://Auberge-de-Mathieu.monsite-orange.fr
http://www.gouffre-de-padirac.com
http://www.padiparc.com

(vide)

(vide)
http://gitechambre-coutarel.jimdo.com
https://www.hotel-lecantou
http://www.camping-lagarrigue.com
https://www.hotel-lecantou354.com
http://www.relaisdecastelnau.com
http://www.creperie-py.fr
http://www.auberge-de-la-fontaine.com
http://www.auberge-de-la-fontaine.com
(vide)

(vide)

http://www.letapelotoise.com
http://www.lepresbytere.eu
https://restaurantlesremparts.jimdofree.com/
http://www.castelnau-bretenoux.fr
(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)
https://www.camping-lot-bretenoux.com
https://www.restaurant-les-saveurs.fr/
http://www.e-leclerc.com
https://musees.lot.fr

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)

(vide)
http://www.grand-hotel-maury.fr/
http://www.hotel-victor-hugo.fr
https://www.camping-le-soulhol.fr/
http://www.hotel-victor-hugo.fr

(vide)

06 71 78 41 93, 06 https://www.moulindesaintcere.com
06 64 98 73 80

http://louisdeverdal.com
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