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« Préserver la nature : se munird'un
sac pour emporter vos déchets, respecter la
faune et la flore, rester sur les sentiers balisés.

* Respecter les habitants : Les
itinéraires ne sont pas praticables par des
véhicules a moteur. Tenir les chiens en laisse.
Respecter les propriétés privées.

Respecter la tranquillité des animaux.

+ Appel d'urgence européen: 112
« Météo : 3250

Les itinéraires proposés font l'objet de la
plus grande attention. Vos impressions et
observations sur [état des chemins nous

« Etre bien prépareé : Avoir le matériel
nécessaire (chaussures, chapeau, gourde).
Se renseigner sur la météo. Etre vigilant en
période de chasse. Le réseau de téléphone
portable ne passe pas partout.

ccaa@ccarmagnacadounfr.
Renseignements :

Edition 2019

# Randonneur

intéressent et nous permettent de les maintenir
en état. Toute anomalie peut étre signalée a :

coeursudouest-tourisme.com

Conception : Tony Bandelloni 06 45 26 29 45
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BONNE BALADE

s GUIDE DES RANDONNEES

Au départ du Lac de la Forét,
la boucle, entiéerement en
sous-bois avec circuit a theme
et ses palombiéres, offre

des points de vue sur la
campagne, le bourg et

les Pyrénées.

La plage surveillée et la
guinguette de la base de
loisirs du lac accueillera les
amateurs de farniente et de
baignade.

Distance : 4,7 km
Difficulté

M1h

Pédestre, VTT & équestre



Lestrade

Aignan

Randonnée A1

Comment s’y rendre ?
Au centre ville dAignan prendre la direction de la base de loisirs, rue a

droite de I'office de tourisme. Se garer sur le parking de l'accrobranche.
Description du parcours g
Prendre la route a gauche sur 150 :..
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== Bonne direction
® Mauvaise direction
“1 Tourner a gauche

™ Tourner a droite
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