Thérapie manuelle qui respecte
l'intégrité du corps

. Travail sur la posture, I'équilibre
et les tensions
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Bien-étre
Santé

Un déséquilibre de la pyramide
entraine des douleurs

La santé est une alchimie

' entre le physique, le chimique

& I'émotionnel

Morgane Chapuzet
06.30.01.44.67




"De ma naissance a mes

premiers pas"
z' ’ Béhé - Bilan suite a la naissance

- Difficultés a teter & succion trop forte
- Torticolis, difficultés a tourner la téte
- Régurgitations
’ - Coliques infantiles
’ - Infections chroniques (otites, bronchites...)
\ - Asymeétries et déformations positionnelles
S du crane
rJ - Troubles du sommeil & irritabilité

La Chlro -- .81 \*..:'_,_’__,,«‘

POUF Qlﬁ "De mes premiéres chutes JL

a ma majoriteée"”

- Enuresies (Pipi au lit)
Enfl]nt - Certaines scolioses
/ - Douleurs de dos
Hdﬂlescent - Problemes articulaires de l'enfance
! - Douleurs musculo-articulaires
I ' - Entorses simples et modérées
\ - Bilan preventif
- Perturbations du développement
- Allergies

"Au cours de mes ? mois de

4 maternité"

- Lombalgies dues a la grossesse

- Douleurs pelviennes d% Labg rgss(esseh ;
- Mauvaise préesentation du bebe (en chaise...

En nttendunt - Facilitationpde 'laccouchement et diminution

h £ h 2 du temps de travail - _
ene - Bilan en cours de maternite et de suite
d'accouchement
- Douleurs et tensions residuelles post accouchement




. - Lombalgies, lumbagos & posture
HGtIfS - Sciatiques & cruralgies

- Cervicalgies & torticolis
I:I d“ltes - Mal de téte, vertiges, acouphéenes, migraines
- Douleurs dorsales
I - Dysfonctionnement du bassin & douleurs du coccyx
\ - Bilan & prévention des TMS
\ - - Névralgies intercostales et cervico-brachiales
r 7 - Douleurs des troubles de statique rachidienne
| - Douleurs de machoire
\ - Tendinites
\ - Syndromes du canal carpien

PZRN

"Pour profiter a fond de ma
retraite"

Zm - Douleurs liees a l'arthrose
senlurs - Sciatiques et cruralgies
| - Perte de mobilité articulaire
- Amélioration de la qualité de vie
- Bilan & prevention des maux de dos
- Prévention des chutes

Votre chiropracteur est habilitee a lire vos
cliches radiographiques, n'hesitez pas a lui
amener

"Pour optimiser mes performances
sportives"

s l]I'tifS - Entorses & instabilités articulaires
p - Récupération plus rapide post trauma o
| - Epicondylite (tennis elbow) Y

- Epitrochleite (golfer's elbow) - Fibromyalgie &
- Tendinites diverses - Allergies _
- Syndrome de l'essuie-glace - Difficultes de sommeil

- Problemes articulaires
- Augmentation de la proprioception
- Bilan & prevention des blessures



Vous consultez pour la premiere fois un chiropracteur,
nous vous invitons a prendre connaissance de ce message.

Reconnue en France par le ministéere de la santé, et au niveau
international par I'Organisation mondiale de la Santé, la
chiropraxie apporte une réponse naturelle a plusieurs
millions d’individus dont |'appareil locomoteur souffre
(douleurs, perte de mobilité).

Thérapie manuelle de référence pour les soins du dos et des
articulations, la chiropraxie a pour objet la détection, le
traitement et la prévention des dysfonctionnements du

et de ses conséquences, notamment au niveau de la
colonne vertébrale et des membres.

La chiropraxie se fonde sur une conception globale du
fonctionnement du corps humain et des relations existant
entre la colonne vertébrale, le systéeme nerveux et
certains troubles de la santé (douleurs articulaires, dans
un bras ou jambe, maux de tétes, certains problémes
viscéraux...).

La chiropraxie : des actes s(rs dispensés par des professionnels formés

Le chiropracteur procede principalement a des ajustements
chiropratiques. 1l s’agit de manipulations vertébrales et
articulaires spécifiques, enseignées dans les établissements
de formation a la chiropraxie reconnus par le ministere de la
santé. La manipulation est une manceuvre unique, bréve et
séche exercée au niveau d’une articulation. Elle est dite «
forcée » en ce qu’elle pousse I'articulation au-dela de son jeu
habituel, tout en restant dans les limites

anatomiques.

Le chiropracteur est également susceptible de procéder a
des actes de mobilisation des articulations ou des tissus.
Ces dernieres consistent en des mouvements répétés,
progressifs avec ou sans impulsion, auxquels on peut
associer diverses techniques manuelles de contractions,
relachement et étirement des muscles. Ces mouvements
sont non forcés et peuvent étre de forte amplitude.

La chiropraxie est internationalement reconnue pour la sécurité des soins prodigués par les chiropracteurs. Elle compte
parmi les traitements non-invasifs les plus efficaces pour venir a bout des douleurs neuro-musculo-squelettiques.

Tout acte de soin présente toutefois un risque que le
professionnel est formé a évaluer afin d’en minimiser tant la
gravité que la fréquence. La probabilité que se produise un
événement indésirable fait partie des éléments que le
chiropracteur prend en compte pour évaluer la pertinence
d’un acte : il compare le risque au bénéfice attendu pour la
santé du patient.

Le traitement par manipulation vertébrale ou articulaire peut
entrainer des troubles bénins tels des douleurs générales ou
locales pouvant durer de quelques heures a trois jours, des
courbatures, une géne passagere au niveau de la zone traitée
(ou encore de rares manifestations de type ocedéme,
hématome ou ecchymose).

Une aggravation de la lésion avec douleurs difficiles a
supporter, parfois une fracture de céte ou de vertebre, une
sciatique compliquée, voire une névralgie cervico-brachiale
(avec ou pas atteinte d’un nerf) sont rapportés parmi les
risques modérés rares.

De facon plus exceptionnelle, le risque d’accident
vasculaire cérébral pouvant entrainer une paralysie et le
syndrome de la queue de cheval doit vous étre signalé.

Il convient, pour appréhender la justesse du recours a la
chiropraxie, de I'envisager au regard des risques associés
aux alternatives thérapeutiques (médication, chirurgie)
existantes pour les mémes pathologies. Dans cette
perspective, il apparait tres nettement que le risque de
complications graves liées a une manipulation vertébrale
est significativement moins élevé que le risque associé a la
prise d’anti-inflammatoires. Certains d’entre eux, parmi
les plus prescrits, exposent a des troubles cardiaques, a un
risque accru d’ulceres, a des pathologies dermatologiques
graves.

Votre chiropracteur est, comme tout professionnel de la
santé, soumis a 'obligation de s’assurer.



