
cross TRAINING

Dimanche 7 octobre 

Salle polyvalente 

laval
Organisé par l’association Xpress Yourself

PAUL-ANTOINE

CROSS TRAINING

ZUMBA®

k-step®

strong®

body art®

URBAN TRAINING

FITNESS & 

CROSS TRAINING 

Inscriptions sur Weezevent.fr  :  
cross training fitness laval

BARBARA

MAXIME

MARC

Charlotte

PAUL-ANTOINE

TOMBOLA

De nombreux lots  

à gagner  

(Trampoline fitness,  

bons d’achat,  

abonnements fitness...)

réservée aux pass après-midi

2€ reversés à la ligue contre le cancer  
pour chaque pass acheté



14h-14h45 Body Art®

cours combinant  

force, souplesse, cardio 

et respiration - Maxime

15h-16h45 Zumba®

Charlotte, Marc, Maxime 

17h-18h K-step®

Afro step - Marc

18h15-19h Strong®

 (Renforcement, boxe,  

cardio) - Charlotte et Maxime

19h-19h15 Stretching

 Charlotte

PROGRAMME

 

Stands
Découvrez la gamme 
Kangui fitness,  
les produits Sobhi 
Sport ainsi que Fitness 
Boutique Angers Atoll 
et d’autres marques 
présentes sur l’évènement.

14h-15H Urban mix Training 

(circuit urbain, renforcement  

et course à pied) 

- Barbara 

cross training

avec Paul-Antoine

Trainer Level 1 Crossfit

réservation obligatoire

Session 1

Cours - 14h-14h45

Challenge pour les volontaires à 14H45

Session 2

Cours - 15H30-16H15

Challenge pour les volontaires à 16H15

Session 3

Cours - 17H-17H45

Challenge pour les volontaires à 17H45

TARIFS 
Avant le 04/10

Pass après-midi  : 25€ (sans 

le cross training)

1 cours : 8€

Zumba : 14€

Cross training : 10€ 

(places limitées, réservation 

obligatoire)

À partir du 05/10  

et sur place

Pass après-midi  : 35€ (sans 

le cross training)

1 cours : 12€

Zumba : 18€

Tarif de groupe  

(à partir de 5 personnes)

- 5€ sur le pass après-midi

15H30-16H30 Urban poussette  

   Training 

(circuit maman et poussette)

- Barbara

A partir  

de 18 ans

A partir  

de 12 ans

A partir  

de 12 ans

A partir  

de 12 ans

A partir  

de 10 ans


