HYGIENE ET BEAUTE
AU MOYEN AGE

ESPACE MUSEAL A GUEMENE S/SCORFF

PROGRAMMATION 2022
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UNE VISITE COMPLETE
UN ESPACE MUSEAL DEDIE A 'HYGIENE AU MOYEN AGE!

1salle d’étuve du 14¢ siecle

Supports pédagogiques

(panneaux, vidéos, maquette)

L'HYGIENE MEDIEVALE

FAKE NEWS ?

Non ! Le Moyen Age n'est pas
aussi  crasseux qu'on limagine.
Bains, étuves et latrines hérités de
['Antiquité perdurent pendant ce
millénaire. On se baigne, on se lave,
on se parfume, bref ! On prend soin
de soi !

15’  L’hygiéne au Moyen Age

Reconstitutions d'objets
de toilette médiévaux

LES BAINS DE LA REINE

UN SAUNA AU CHATEAU !

Les « bains de la reine » désignent
une salle d'étuve aménagée dans
le chateau de Guémené vers 1380.
Commandée par Jean 1 de Rohan
pour son épouse Jeanne de Navarre,
elle témoigne du soin apporté a
'hygiéne et au bien-étre dans les
chateaux médiévaux.



CYCLE DE CONFERENCES

20 FEVRIER 2022 17 AVRIL 2022 19 JUIN 2022

LA VIE DES FEMMES GUEMENE. APPORT DES CURIOSITES ARCHEO
AU MOYEN AGE ARCHIVES DES ROHAN DU PAYS POURLET*

. PAR JEAN-PAUL ELUDUT &
PAR MAELLE THOMAS-BOURGNEUF PAR VICTORIEN LEMAN NICOLE COUSTET-LARROQUE

*POSSIBILITE DE PIQUE-NIQUE
30 OCTOBRE 2022 20 NOVEMBRE 2022 (A PREVOIR) PUIS PROMENADE

LE LOUP-GAROU, UN LES TEMPLIERS ARCHEOLOCIQUE
MYTHE AU FIL DES SIECLES ET LE FOLKLORE

10H30 > 12H0O0

AU CINE ROCH
13 RUE SAINT-ROCH
GUEMENE S/SCORFF

PAR JULIE TREVILY PAR STEVEN LEMAITRE PARTICIPATION LIBRE

EXPOSITIONS TEMPORAIRES

ET SI TOUT CE QUE
VOUS PENSIEZ SAVOIR
SUR LE MOYEN AGE
ETAIT FAUX ?

5 février > 19 février
Congue par les AD 56
Gratuit

LE MOYEN AGE EN BD
8 octobre > 5 novembre
Congue par les AD 35
Gratuit



EN FAMILLE OU ENTRE AMIS

ENIGMES DANS LA CITE

Partez dans les rues de Guémené et
résolvez nos énigmes pour découvrir
U'histoire de la cité et les vestiges du
chateau!

A partir de 7 ans

Animation libre. Environ Th30

Toute 'année

Sur demande a l'accueil

Plusieurs niveaux de difficultés

Gratuit

GUEMENE AU MOYEN AGE
Découvrez l'histoire de Guémené
avec un jeu de l'oie géant basé sur le
plan du chateau !

A partir de 7 ans

Jeu. environ 2h00

Pendant les vacances scolaires

Sur réservation

4 joueurs-euses minimum

3,00 € / personne

L'HYGIENE AU MOYEN AGE
Comment se lavait-on au Moyen
Age 2 Une visite flash sur I'hygiéne
médiévale et ce puzzle XXL vous
apporteront les réponses !

Pour tous

Visite-atelier. Environ 45 min

Pendant les vacances scolaires

Sur réservation

3,00 € / personne



LES ESTIVALES

Les estivales sont des animations gratuites organisées en
partenariat avec I'Office de Tourisme du Pays du Roi Morvan.

GUEMENE AU FIL DU SCORFF
Moulins a foulons, moulins a tan,
pécherie, gué, caquinerie... Jetez-
vous a l'eau pour découvrir le
patrimoine guémenois lié au Scorff !
6 juillet et 31 aodt a 15h00

Visite guidee. Th30

Par Nicole Coustet-Larroque

GUEMENE A CROQUER!!
Réveillez vos papilles avec cette
visite insolite et gourmande a base
de spécialités sucrées-salées de
Guémené et de ses alentours !

13 juillet a 15h00

Inscription obligatoire

Visite guidée. 1h30

GUEMENE, CITE DES ROHAN
Explorez lhistoire de cette cité
millénaire avec les vestiges de son
chateau, son quartier de religieux et
son coeur marchand!

20 et 27 juillet et 10 et 24 aodt a 15h00
Visite guidee. Th30

NOM DE NOM!

L'histoire d'une ville se raconte aussi
avec ses noms de rues. Celles de
Guémené n'auront plus de secrets
pour vous !

4 golt a 15h00

Visite guidée. 1h30



DE GUEULES A 9 MACLES D'OR
Initiez-vous a l'art de l'héraldique,
la science des blasons, et réalisez le
votre |

17 aolit a 15h00

Inscription recommandée

Atelier familial. Th30

Les enfants doivent étre accompagnés

PORTRAITS DE FEMMES

Qu'elles aient été hospitaliéres,
« Reine », marchandes ou bien
brigandes, elles ont marqué l'histoire
de Guémené !

15et 29 juillet et 12 et 26 aolt a 1Th00
Visite flash. 30 min

TOUT EST DANS LE DETAIL

Levez les yeux ! Accroupissez-vous !
Guémené regorge de détails qui n'ont
pas fini de vous surprendre !

8 juillet et 5 aotit a TTh00

Visite flash. 30 min

SIX PIEDS SOUS TERRE

Caveaux, chapelles et tombes
laissez-vous conter le cimetiére de
Guémené a travers l'art funéraire du
19¢ siecle !

22 juillet et 19 aodt a 1Th00

Visite flash. 30 min



LES EVENEMENTS

FETE DE LA BRETAGNE

Avec Chevalier et dragon, plongez
dans le Moyen Age historique et
fantastique !

21 mai a partir de 20h30

Exposition de costumes et d'armes,
ateliers sur les monnaies et les épices
Spectacle a partir de 22h00

Par Pontivy Escrime. Gratuit

JOURNEES DU PATRIMOINE DE
PAYS ET DES MOULINS

Tentez de déméler le vrai du faux
dans ce que vous racontent nos
Mythos au bord de l'eau !

25 juin a 14h30

Visite guidée. 2h00

Par N. Coustet-Larroque & M. Pérez
Gratuit

JOURNEES EUROPEENNES DU
PATRIMOINE

Guémené au flambeau

16 septembre a 20h30

Visite thédtralisée. 2h00. Gratuit
L’hygiéne au Moyen Age

17 septembre a 14h00, 15h00 et 16h00
Animation flash. 30 min. Gratuit

]OURNEES NATIONALES DE
LARCHITECTURE

De la cave au grenier : trésor de
'architecture guémenoise, la
Maison Limbour vous dévoile tous
ses secrets !

16 octobre a 11h00, 14h30 et 16h00.
Inscription obligatoire

Visite guidée. 1h00. Gratuit

En partenariat avec la Mairie
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ENTREE GRATUITE
HORAIRES C'EST FERME ?
1R OCTOBRE > 25 MAI A LA DECOUVERTE DU PATRIMOINE
Du mardi au samedi t-w@ Capitale de lancienne
10h00-12h30 /14h00-17h30 :h. ,’-.a-w % principauté des Rohan-

Quvert les 17 et 18 avril

26 MAI > 30 JUIN / SEPTEMBRE
Du mardi au dimanche T '
10h00-12h30 / 14h00-18h00 d'architecture !

1% JUILLET > 31 AOUT CIRCUIT DE L'EAU

Tous les jours Latrines, gués, moulins...
9h30-13h00 / 14h00-18h30 Découvrez les multiples

P usages de l'eau dans
{V?thfcsolrjfi’ltgrs la cité médiévale et

moderne |

Cuémené, cette Petite
Cité de Caractere vous
dévoile ses merveilles

CONTACT & RENSEIGNEMENTS

KASTELL.KOZH@ORANGE.FR

(+33) 029728 0120 | WWW.LESBAINSDELAREINE.COM

€3 © @LESBAINSDELAREINE




