















INFORMATIONS PRATIQUES 

• Longueur du tronçon  :  59 km   
• Dénivelé positif cumulé : 1370 m 
• Altitude maxi : 324 m    Altitude mini : 72 m 
• Références cartes : 2038 O – 2139 O – 2037 OT 

• Balisage sur ce tronçon : GR 
GR36 de Duravel à St Martin le Redon / GR652 de St Martin le Redon à 
Gourdon. 

• Fléchage dans les carrefours : 

Tronçon 6 : De Duravel à Gourdon par la Bouriane

Le vignoble de Cahors et les nuances d’ocre et de rouges…de la Bouriane 

À voir sur le parcours : 
‣ Vallée du Lot et son vignoble 

‣ Montcabrier : ancienne bastide qui a conservé son plan géométrique et 

le quadrillage de ses rues 

‣ Cazals : Bastide organisée autour de sa place 

‣ Salviac : petit village, le jardin médiéval du Barry à ne pas manquer 

‣ L’Abbaye Nouvelle de Léobard, se situe sur les bords du Céou, seul 

bâtiment restant d’un monastère cistercien  

‣ Gourdon : Capitale de la Bouriane, étagée aux flans d’une butte 

Pour aller plus loin : www.tourisme-lot.com

RECOMMANDATIONS 
• Attention le découpage par tronçon ne correspond pas toujours à des étapes de 

pratique! 

• Les chemins et sentiers qu’empruntent le Tour du Lot relèvent du domaine public mais 

il convient de se comporter avec civilité, de refermer les clôtures, de respecter le milieu 

naturel et de ne pas y abandonner de détritus. 

• Le Tour du Lot est un itinéraire balisé, dans un espace partagé. Afin de permettre la 

cohabitation entre tous les randonneurs, les agriculteurs et les habitants qui 

entretiennent les paysages que vous traversez, restez vigilants. Ne vous laissez pas 

griser par la vitesse et soyez toujours maître de votre VTT ou de votre monture, un 

imprévu peut toujours survenir sur le sentier. 

• Le balisage est conforme aux préconisations des Fédérations Françaises de Randonnée 

Pédestre (picto rouge et blanc), équestre (picto orange)et VTT (picto jaune). La 

couleur des balises varie en fonction de l’itinéraire sur lequel vous vous trouvez. 

• L’itinéraire est exact au moment de l’édition de ce guide. Toutefois des modifications 

sont susceptibles d’intervenir. 

• Le Tour du Lot est praticable en toute saison sauf intempéries exceptionnelles. 

Cependant la partie Est  est  susceptible de connaître des hivers rigoureux. 

• Cavaliers, passez au pas lors du croisement d’autres usagers et mettez pied à terre lors 

de la traversée de villages. Respectez le code de la route. 
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Gourdon

Duravel Sources: Esri, HERE, Garmin, Intermap, increment P Corp., GEBCO, USGS, FAO, NPS, NRCAN, GeoBase, IGN,
Kadaster NL, Ordnance Survey, Esri Japan, METI, Esri China (Hong Kong), (c) OpenStreetMap contributors, and
the GIS User Community
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DESCRIPTIF 

A partir de Duravel, vous empruntez le 
GR36 puis vous remontez sur le plateau 
offrant des sols sablonneux, des pins 
maritimes et des châtaigniers. 

Entre St Martin Le Redon et Montcabrier, 
possibilité de continuer sur le GR36 qui 
vous conduira à 6 km au château de 
Bonaguil 

 A St Martin le Redon vous suivrez le 
GR652 et cheminerez le long de la 

vallée de la Thèze jusqu’à Montcabrier. De 
Montcabrier à Cazals, la randonnée offrira 
le même paysage bourian. 

Après Cazals, vous retrouverez à nouveau 
une zone de causse. A Salviac, vous 
rejoindrez la vallée de Lourajou puis du 
Céou. 

L’Abbaye Nouvelle est propice à une halte 
avant de terminer votre parcours à 
Gourdon. 



Hébergement 

Restauration 

Ravitaillement 

Bar 

WC 

Pharmacie 

Hébergement labellisé  
Rando Etape 

Réparation  / Location 
VTT 

Sites de visite 

Office de Tourisme 

Distributeur billets 

Attaches cheval  

Accueil cheval à la nuitée 

Etablissement labellisé  
Accueil Cheval

RENSEIGNEMENTS 
Office de Tourisme Cahors Vallée du Lot www.tourisme-cahors.com 
Office de Tourisme Cazals Salviac, www.tourisme-cazals-salviac.com 
Office de Tourisme du Pays de Gourdon, www.tourisme-gourdon.com 
Lot Tourisme, www.tourisme-lot.com 
Association de Tourisme Equestre du Lot, www.cheval-lot.com 
Comité Départemental de Cyclotourisme, lot.ffct.org 
Comité Départemental de Randonnée Pédestre, lot.ffrandonnee.fr 

Locations et réparations de vélos les plus proches du parcours 

Base de Floiras à Anglars Juillac : location de VTC. Tél 05 65 36 27 39. 

Cycl’Art à Duravel : location de VTC, VTT et vélos électriques. Tél 06 10 
56 94 06 - cyclart.canalblog.com 

Balade Autrement à Cazals : location de vélos électriques. Tél 05 65 21 
97 15 - baladeautrement.com 

LES SERVICES 

KM Etapes proposées Itinéraire/Blaisage

Duravel GR36 X X X X X X

4,1 St Martin le Redon GR652 X X X

Bonaguil (6km) GR36 X X X X

3,7 Montcabrier GR652 X X X X

Puy L’Evêque  
Hors itinéraire (+4,4km)

X X X X X X X X X X

7,1 Cassagnes  Hors itinéraire (+1,5km) GR652 X

Pomarède Hors itinéraire (+1km) GR652 X X

6,1 Frayssinet le Gélat GR652 X X X X place
mairie

plan 
d’eau X

6,1 Montcléra  Hors itinéraire (+2km) GR652 X X

5,7 Cazals GR652 X X X av. 
Gambe

tta
X X X X X

7,3 Salviac GR652 X X X X place 
Sudres X X X X

8 L’Abbaye Nouvelle GR652 X

10,6 Gourdon GR652 X X X place 
Chapou X X X X X

Les km entre parenthèses sont à rajouter si vous souhaitez vous rendre jusqu’au village mentionné.

http://www.tourisme-cahors.com
http://www.tourisme-lot.com
http://www.cheval-lot.com
http://lot.ffct.org
http://lot.ffrandonnee.fr
http://cyclart.canalblog.com
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Tour du Lot - Tronçon 6 de Duravel à Gourdon - SERVICES

Etape Commune Bordereau Type Nom Adresse Téléphone Tél mobile Site web
T6-01 DURAVEL Activités sportives Location de matériel VTT  -  Location de matériel Cyclotourisme  -  Location de matériel Vélo électriqueCycl'Art Le Clos de la SalamandreRoute de Vire (vide) 06 10 56 94 06 http://le-clos-de-la-salamandre.fr/

Hébergements Chambre d'hôtes Le Couvent Le Couvent (vide) 06 83 58 34 57 http://lecouventduravel.canalblog.com
Chateau de Rouffiac Lieu dit Rouffiac 05 65 36 54 27 06 73 38 21 46 http://www.chateau-de-rouffiac.com/
Le Clos de la Salamandre Route de Vire 06 10 56 94 06 06 83 62 68 32 https://le-clos-de-la-salamandre.fr/

Terrain de camping Domaine de Duravel Route de Vire 05 65 24 65 06 (vide) http://www.capfun.com
Restauration Restaurant D'Family & Co Place de la Mairie 05 65 35 29 43 (vide) http://www.dfamilyandco.fr/

(vide) Diolindum Pizza 14, boulevard Gustave Joubert 05 65 23 26 34 (vide) https://pizzadiolindum.wordpress.com/
Sites à visiter Mini golf Mini Golf de Duravel Place de la Mairie 05 65 36 50 01 (vide) (vide)

(vide) Vitrine Communale Boulevard Gustave Joubert 05 65 36 50 01 06 43 54 59 16 https://www.duravel46.com/ ; https://www.duravel-histoire.fr
T6-02 SAINT-MARTIN-LE-REDON Aires de services Aire de pique-nique Aire de pique nique de St Martin le redon Au bord du ruisseau (vide) (vide) (vide)

Commerces et services Epiceries L'Inattendu Palça dels TelhsLe Bourg 05 65 36 22 02 06 31 49 21 80 https://www.linattendu-lot.fr/
Restauration Restaurant Restaurant le Bouysset Le Bouysset 05 65 30 34 00 06 07 57 64 45 https://bouysset.fr/fr/

T6-03 MONTCABRIER Hébergements Chambre d'hôtes Atelier de la Rose Place de la BastideLe bourg 05 65 24 66 36 06 87 82 33 18 http://www.french-rose.com
Terrain de camping Camping Moulin de Laborde LabordeD 673 05 65 24 62 06 (vide) http://www.moulindelaborde.eu

Restauration Hotel-restaurant Restaurant du Domaine Résidentiel de Mazières Lieu-dit Mazières 05 65 31 76 19 06 83 26 32 06 https://domaine-mazieres.com
Restaurant Le Café des Amis Le bourg (vide) 06 28 36 67 67 (vide)

Sites à visiter Musée Musée : Le Livre et la Lettre Le bourg (vide) 06 32 02 31 51 (vide)
T6-04 PUY-L'EVEQUE Activités sportives Location de matériel VTT  -  Location de matériel VTC  -  Location de matériel Vélo électriqueCopeyre - Base de Puy-l'Evêque - VTT et VTC Le Pigeonnier 05 65 20 03 25  ,  05 65 32 72 61(vide) http://www.gabare-copeyre.com

Aires de services Aire de jeux, Aire de pique-nique Aire de jeux et de pique-nique de Puy-l'Evêque Moulin du Lot (vide) (vide) (vide)
Commerces et services Boulangeries - Patisseries Pâtisserie Franck Tonel 49, rue Ernest Marcouly 05 65 21 32 56 06 76 62 56 13 http://www.patisserie-tonel.fr

Supermarché Intermarché Contact 14, rue des Platanes 05 65 21 31 70 (vide) (vide)
Hébergements Chambre d'hôtes L'Ameillee Domaine de l'AmeilléeImpasse de l'Ameillée 05 65 22 78 38 (vide) http://www.lameillee.com

Le Presbytère 5, place du Rampeau 05 81 42 29 21 06 45 45 97 41 http://www.lepresbyterefr.com
Hôtels - restaurant Hôtel Restaurant La Truffière 3, rue des Scafignous 05 65 21 34 54 (vide) https://www.hotel-restaurant-latruffiere.com/fr/

Hôtel-Restaurant Bellevue Place de la Truffière 05 65 36 06 60 06 72 33 57 83 ,  06 72 33 57 83http://www.hotelbellevue-puyleveque.com
Hôtel-Restaurant Henry 23, rue du Docteur Rouma 05 65 21 32 24 (vide) http://www.hotel-henry.com

Terrain de camping Camping Les Vignes Le Méouré 05 65 35 80 39 06 58 55 18 59 http://www.camping-lesvignes.fr
Camping L'Évasion Départementale 28Direction Cassagnes 05 65 30 80 09 (vide) http://www.lotevasion.com

Restauration Hotel-restaurant Restaurant Côté Lot - Bistrot l'Aganit Place de la Truffière 05 65 36 06 60 06 72 33 57 83 http://www.hotelbellevue-puyleveque.com
Restaurant Henry 23, rue du Docteur Rouma 05 65 21 32 24 (vide) http://www.hotel-henry.com
Restaurant La Truffière 3, rue des Scafignous 05 65 21 34 54 (vide) https://www.hotel-restaurant-latruffiere.com

Restaurant Restaurant Le Médiéval 24 Grand'Rue 09 86 31 80 88 06 74 51 34 95 (vide)
Sites à visiter Bateaux promenade Gabare Copeyre Le PigeonnierSur les Quais 05 65 20 03 25 06 80 01 78 63 https://www.gabare-copeyre.com 

Musée Musée de la Manufacture de Porcelaine Virebent Rue de l’usine 05 65 36 46 31 (vide) http://www.virebent.com
T6-06 FRAYSSINET-LE-GELAT Hébergements Chambre d'hôtes Yati VAN CALCAR Roc de Fabre (vide) 07 55 30 50 21 https://lepetitbonheur.online

Robert et Claudine MURAT La Thèze 05 65 36 65 92 06 73 85 09 93 http://pagesperso-orange.fr/chambre.dhte
Jean-Pierre MALGOUYAT La ThèzeLa Thèze 05 65 36 65 39 06 88 89 96 74 http://www.closdelatheze.fr

T6-08 CAZALS Aires de services Aire de pique-nique Aire de pique nique et base de loisirs de cazals Plan d'eau de Cazals (vide) (vide) (vide)
Hébergements Gîtes d'étapes et de séjours Communauté de Communes Cazals- Salviac Le Pont 05 65 37 02 63  ,  05 65 22 88 8806 69 98 56 25 (vide)

Terrain de camping Camping Municipal du Plan d'Eau de la Cayre Mairie 05 65 22 84 45  ,  05 65 22 82 8406 69 98 56 25 http://cazals46.fr
Sites à visiter Musée Atelier-Musée des Vieilles Mécaniques Boulevard Gambetta 05 65 20 29 68 06 30 08 91 59 http://www.vieillesmecaniques.com

Musée du Mecanic Art 1 Place Hugues SalelBP 11 05 65 22 89 00 06 16 24 01 35 http://www.museemecanicart.com/
T6-09 SALVIAC Aires de services Aire de pique-nique Aire d'accueil de Salviac Coeur de village Salviac D673 (vide) (vide) (vide)

Hébergements Chambre d'hôtes Flânerie au Maine Le Maine (vide) 06 89 89 82 86 https://flanerieaumaine.jimdofree.com
Patrick et Marc SAUMADE et BIJLSMA 16 Boulevard Hugon 05 65 41 37 56 (vide) http://www.maisondefortitude.com
Yvonne LAKWIJK Latge (vide) 06 74 14 48 70 http://www.rocdelatge.com

Restauration Restaurant Restaurant L'Auberge du Quercy "Chez les Filles" 9 Rue Haute 05 65 41 50 13 (vide) (vide)
Sites à visiter Musée Musée du Patrimoine Agricole et Automobile de SalviacImpasse de Pépy 05 65 41 56 18 06 81 09 98 05 http://www.musee-agricole-salviac.com

T6-11 GOURDON Aires de services Aire de pique-nique Aire de pique-nique de l'esplanade Esplanade Butte de Gourdon 05 65 27 01 10 (vide) (vide)
Aire de Pique-Nique d'Écoute s'il Pleut Route de SarlatÉcoute s'il PleutBase de Loisirs (vide) (vide) (vide)
Aire de pique-nique du Sénéchal Cour du Sénéchal 05 65 27 01 10 (vide) (vide)

Commerces et services Alimentation Petit Casino 13 Bis Allées de la République 05 65 41 05 19 (vide) http://www.petit-casino.fr
Boucherie, charcuterie, traiteur Boucherie St Siméon 42 Avenue Cavaignac 05 65 41 08 86 (vide) http://www.gourdon-commerce.com

Exoplats Traiteur ZA La Croix de Pierre 05 65 41 26 25 (vide) (vide)
La Comida de Pachamama 38 Avenue Gambetta (vide) 06 04 13 57 31 (vide)

Boulangeries - Patisseries Boulangerie de La Fontade Route de Lafontade 05 65 41 34 13 (vide) (vide)
Boulangerie-Pâtisserie L'Attitude Gourmande Avenue Gambetta 05 65 32 22 74 (vide) (vide)
Dépôt de pain La Fontade Boulevard de la Madeleine 05 65 32 41 83 (vide) (vide)
Pâtisserie Llorca 7 Allées de la République 05 65 41 17 76 (vide) http://patisseriellorca.jimdo.com
Boulangerie - Pâtisserie Domme 14 boulevard du Dr Cabanès 05 65 41 10 09 (vide) (vide)
L'Atelier Dimitri Route de Cahors (vide) 06 72 82 92 58 (vide)

Café, bar Le Divan 6 Place de la Libération 05 65 41 09 89 (vide) (vide)
Le Confidentiel 47 Boulevard des Martyrs (vide) 07 50 56 16 43 (vide)
Syrius's House Route de Cahors 05 81 58 05 06 (vide) (vide)
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Tour du Lot - Tronçon 6 de Duravel à Gourdon - SERVICES

Etape Commune Bordereau Type Nom Adresse Téléphone Tél mobile Site web
Epiceries Le Renard Bleu 51 Boulevard des Martyrs (vide) 06 03 46 36 20 (vide)
Pharmacie Pharmacie des Cordeliers 13 Allées de la République 05 65 41 05 36 (vide) (vide)

Pharmacie Loubié Route de Cahors 05 65 41 12 83 (vide) (vide)
Pharmacie St Martin Centre Commercial IntermarchéRoute de Fumel05 65 41 06 44 (vide) (vide)

Salon de thé Coffee Shop - La Fabrique / Salon de thé Place de la Libération 05 65 32 03 98 06 13 01 70 61 (vide)
D'un Monde à l'autre 29 Boulevard Cabanès 05 65 41 10 76 (vide) (vide)

Supermarché Carrefour Market Route de Fumel 05 65 41 23 23 (vide) http://www.carrefourmarket.fr
Intermarché SA Cléou Route de Fumel 05 65 41 39 45 (vide) http://www.intermarche.com
Leader Price Route de Salviac (vide) (vide) (vide)
LIDL Route de Salviac 05 45 20 02 30 (vide) http://www.lidl.fr
Supermarché Casino Avenue Gambetta 05 65 41 25 34 (vide) (vide)

Vente à emporter - Sandwicherie Le Kiosque à Pizzas Route de Cahors 05 65 41 22 31 (vide) (vide)
SanSabaï 28 Avenue Gambetta (vide) 06 11 17 49 50 (vide)

Hébergements Chambre d'hôtes Clare et Mark NEWTON La Métairie des Songes1711, route de Flagel, Flagel Est09 61 29 75 84 (vide) http://www.lametairie-gourdon.com/fr
Danielle BARRIERE Chaunac 05 65 41 19 49 (vide) http://www.chaunac-chambres-et-gites-gourdon.com
Jacquie CAPY Le Paradisroute de salviacchemin de la peyrugue05 65 41 09 73 06 72 18 05 44 http://www.chambresduparadis.com
Jeanne BASTIT 37 rue Jean-Joseph Calès 05 65 41 09 37 06 87 99 22 03 (vide)
Elodie Correia Joaquim 27 route des colombiers / costeraste 05 65 27 29 59 (vide) https://spaaunaturelleetlu.wixsite.com/spaaunaturelleetlui
Christine PETIT Les Combes de Lafontade (vide) 06 48 37 14 03 http://www.sites.google.com/site/chambresdhoteslesecureuils/
Guy Truyens Lieu-dit Le Bos 05 65 37 16 92 (vide) (vide)
Marie-Agnès LANGE Pech CujoulLafontade 05 65 41 45 68 06 16 34 26 91 http://www.pechcujoul.com
Hélène Stéphane Leray Vessieres Vaudran 05 81 73 16 45 06 72 05 40 07 (vide)
Chambres d'hôtes les Lavaudes Lieu-dit les lavaudesChemin des carbonnières (vide) 06 10 18 16 57 https://leslavaudes.yn.fr/
Emmanuel Verheye Le Castelat 05 81 58 08 03 06 18 65 25 23 https://www.lecastelatdejulienna.fr/

Hôtels - restaurant Hôtel Restaurant Hostellerie de la Bouriane Place du Foirail 05 65 41 16 37 (vide) http://www.hotellabouriane.fr
Terrain de camping Camping Domaine Le Quercy Ecoute S'il Pleut 05 65 41 06 19 (vide) http://www.domainequercy.com

Camping Naturiste Le Champ de Guiral  Le champ de guiral Prouilhac 05 65 41 02 69 06 27 23 03 07 http://vacancesnaturiste.com/
Restauration Hotel-restaurant Restaurant Hostellerie de la Bouriane Place du Foirail 05 65 41 16 37 (vide) http://www.hotellabouriane.fr

Restaurant Restaurant La Dolce Vita 69 Boulevard Galliot de Genouillac 05 65 41 68 12 (vide) http://www.la-dolce-vita-46.fr/
Restaurant Le Bistrot du Marché Bistrot du marchéCentre commercial La Peyrugue05 65 41 70 45 (vide) (vide)
Restaurant Le Pot Occitan Boulevard Mainiol 05 65 41 11 81 (vide) (vide)
Restaurant Delicatessens Domaine du Berthiol725 route de Saint Chamarand05 65 32 70 56 (vide) http://www.delicatessens.fr

Sites à visiter Centre d'interprétation La Maison du Sénéchal - Centre d'Interprétation de l'Architecture et du Patrimoine17 Rue du Majou (vide) 06 43 50 41 59 https://www.lamaisondusenechal.fr
Parc et jardin Les Jardins de la Butte Rue Zig-zagCité Médiéval 05 65 32 21 96 (vide) http://www.vertusvertes.com
Piscine SPA Au Natur'Elle et Lui 27 route des colombiers / costeraste 05 65 27 29 59 (vide) https://spaaunaturelleetlu.wixsite.com/spaaunaturelleetlui
Salle de remise en forme, Salle de sportForm'Attitude Champ du Pigeonnier - La Croix de Pierre 05 65 41 43 84 (vide) http://formattitude.jimdo.com/


