
Ce qui rassemble 
le collectif d'aventurière 
Projet Azur, c’est : 

l’aventure, 
le ré-ensauvagement,
l’émerveillement 
et le partage 
de savoir.

Autrement dit : 

le sport, 
la biodiversité, 
l’art et l’éducation. 

PRÉSENTATION
COLLECTIF



 aventure bretagne
  ITINÉRANCE, DÉFIS ET SENSIBILISATION 

 DATES

9  24 SEPT. 2023

 PARCOURS

  DÉFIS

BREST  LE FAOUËT

VOILE

VÉLO 460 KM + 160 KM ULTRABIKE

NAGE 7 KM

620 KM 

 DESCRIPTIF

Philomène Le Lay et Solène Chevreuil
parcourront la Bretagne à vélo, à la rencontre
des citoyens, pour les sensibiliser à la
protection du cycle de l'eau, à travers des
ateliers collectifs concrets. Elles relèveront
trois défis sportifs [ voile I nage I vélo ] 
afin d'alerter sur notre responsabilité face au
dérèglement climatique.

Elles réaliseront également trois actions de
sensibilisation artistiques et pédagogiques 
[ fresques sur la biodiversité ].

Elles termineront leur périple par la
plantation collective d'arbres dans 
"un verger pour le climat". 

L 'art et le sport pour véhiculer des 
solutions concrètes face à l 'urgence
climatique et permettre à chacun
d'avancer, ensemble, à son échelle 
et à son rythme.

MOÇA REGATA



 PRÉSENTATION DES AVENTURIÈRES

SOLÈNE CHEVREUIL PHILOMÈNE LE LAY



arrivée

défi ultrabike 
1 jour / 160 km 

défi ultrabike 
1 JOUR / 160 KM 

défi voile
MOÇA REGATA 
 

fresques 
biodiversité

défi nage 
7 KM 

fresque 
biodiversité 

départ

 PARCOURS

  DÉFIS

BREST  LE FAOUËT

VOILE MOÇA REGATA

VÉLO 460 KM + 160 KM ULTRABIKE

NAGE 7 KM

620 KM 

 PRÉSENTATION 
 DE L'ITINÉRAIRE


