
SAMEDI 13 et DIMANCHE 14 JANVIER 2018 
10h/13h – 14h30/17h 
Plateau du Théâtre de Sens 
 
 
CORPS ET TEXTE 
Dans la continuité des stages développés auprès des artistes amateurs iconais (acteurs, danseurs, acrobates, etc) 
désireux d'élargir leur potentiel scénique, 
 
Sébastien Lefrançois et Rock-Antoine Albaladejo proposeront aux stagiaires d'expérimenter à partir d'exercices 
simples, des techniques destinées à renforcer la conscience du corps dans l'espace.  
D'affiner sa maîtrise du geste dans la relation à l'autre ainsi qu'à l'objet.  
D'ouvrir et de construire un champ poétique en expérimentant le travail du geste accompli avec des textes qui seront 
proposés. 
 
 
Réservation : cietraficdestyles@gmail.com 
 
coût : 1jour : 15€ / 2jours 20€ 
Inscription conseillée pour les 2 journées. 
 

Information stage auprès de Sébastien Lefrançois 06 11 39 32 41 
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Sébastien Lefrançois et Rock-Antoine Albaladejo 

 
 
 
 

 
NOM_________________________________________________ 
Présom________________________________________________ 
 
Numéro de téléphone ___________________________________ 
 
Adresse mail ___________________________________________    
 
Règlement ;       en espèces                                    par chèque  
 
 
 
 
 

mailto:cietraficdestyles@gmail.com

