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LES BALADES/RANDO
SUR LE SITE DEI NTAIGU?T AILLEURS
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LES BALADES/RANDO
SUR LE SITE D ONTAIGU?T AILLEURS

-

3 circuits po sur le site de Montaigu:

CIRCUIT £: D
DENIVEL E: 209 M

TEMPS DE PAUSE EN HA IDUM DU SITE POUR UNE

ACTIVITE CREATIVE

1H30 (2 KM)

CIRCUIT 2: DUREE ENVIRON 2H3(

DENIVELE POSITIF CUMULE:
. Ll

CIRCUIT 8:
‘ DENIV

POUR TOUTE DEMANDE DE BALADE CONTEE

EN DEHORS DU sITE DE MONTAIGU
CONTACTEZ-MOI POUR OBTENIR UN DEVIS




QUELQUES BIENFAITS DES BALADES:

&

- CONTRIBUER POSITIVEMENT A SON DEVELOPPEMENT
CREATIF -

- SE RESPECTER ET RESPECTER SON ENVIRONNEMENT -
- CONTRIBUER A L'EPANOUISSEMENT DES LIENS SOCIAUX -
- ACTIVER L'IMAGINAIRE ET LA CURIOSITE -

- CONTRIBUER A PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE
BENEFIQUE POUR LA SANTE -

- OBSERVER LES BIENFAITS DE LA NATURE -
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