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Chaque randonneur / randonneuse parcourt le circuit proposé dans ce dépliant  en fonction de ses capacités et sous sa propre responsabilité. 
Les informations qui sont portées  sont indicatives et n’engagent pas la responsabilité du club baliseur. 
En forêt : ne pas s’écarter du sentier balisé, ne pas camper, ne pas fumer ou faire de feu, ne pas laisser divaguer les animaux, ne pas jeter 
d’ordures, respecter la faune et la flore et les vestiges de la guerre 14-18. 
De septembre à février, période de chasse, l’itinéraire est fortement déconseillé. Les mairies sont à votre disposition pour fournir tous 
renseignements quant aux jours de chasse 
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Caractéristiques: Parcours agréable, souvent 
ombragé en forêt. Montées faciles, une plus 
prononcée sur 200 m près de St-Christophe. 

Curiosités: fontaines et sources,  ferme de St-
Christophe (ancien prieuré) et menhir. 

GS2 - SAINT-CHRISTOPHE  
DAMECHONNE 
19,5 KM –  05H00  

 

Menhir de la Damechonne 

Peu difficile 
5 
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Départ/arrivée : Place des Moines  55300 Saint-Mihiel 
 
Le circuit est balisé dans les deux sens. Dans ce 
dépliant, il est décrit dans le sens contraire des 
aiguilles d’une montre.  
 
1 - Quitter la place des Moines (vers Nancy) par la 
rue du docteur Albert Thiéry, puis la rue Larzillère-
Beudant et la rue Porte-à-Nancy en passant devant 
les anciens abattoirs, l’Hôtel de Gondrecourt (XVI°) 
et la rue du Général Audéoud (attention cette rue 
n’est pas incluse dans ce circuit) où se situent 
l’Hôtel de Rouÿn et la Collégiale St-Etienne qui 
abrite le sépulcre réalisé par Ligier-Richier (XVI°). Au 
27 de la rue Porte-à-Nancy, au niveau de l’ancien 
Café des Arcades, autrefois Auberge de la Couronne 
(XVI°), prendre à droite, puis de suite à gauche par 
la rue de la Fontaine des Minimes en passant 
devant l’ancien couvent des Minimes (1598) et un 
vieux lavoir. Continuer par la rue de Sénarmont. 
 
2 – En quittant la ville, à la patte d’oie emprunter le 
chemin ombragé  qui part dans la vallée de la 
Marsoupe. Longer le château de Bulgnévaux et sa 
pisciculture. Continuer sur le chemin, environ 3 km, 
jusqu’à une barrière en bois, en laissant à mi-
chemin, sur la gauche, la ferme de la Marsoupe. 
 
3 – Après la barrière prendre à gauche le chemin 
goudronné sur 400 m puis descendre en contrebas 
pour suivre le sentier. Contourner la ferme de Vieux 
Etang en suivant le chemin qui passe au fond du 
vallon en longeant le pied des collines. Passer à la 
fontaine Bernard, contourner l’amorce d'un petit 
ruisseau, le sentier serpente près de nombreuses 
sources pétrifiantes. Prendre à gauche en 
atteignant la route de Woinville (D119), la suivre 
sur environ 400 à 500 m. La colonne à l’orée de la 
forêt marque l’emplacement d’un ex-cimetière 
militaire allemand de 14-18. 
 
4 – En face de la ferme de Vieux-Etang prendre le 
sentier qui s’enfonce dans les bois. Il est à droite et 
au-dessus de la route.  
 
5 – Au sommet, le cloître de Saint-Christophe, 
autrefois Prieuré du Vieux Moutiers - emplacement 

vraisemblable de la première abbaye de Saint-
Mihiel. Suivez le balisage qui serpente entre les 
parcs où paissant de magnifiques chevaux Frisons.  

Quitter le domaine par le portail, suivre l’itinéraire 
à travers la forêt jusqu’à déboucher dans les 
champs de la plaine du Rays. Prendre à gauche pour 
longer la lisière jusqu’au menhir. 
 
6 – La Pierre de la Damechonne est un menhir 
préhistorique (1 800 av J.C). Durant la Grande 
Guerre, les Allemands y ont gravé des inscriptions. 
Repartir par le sentier derrière la Damechonne, 
traverser la grande piste et replonger dans la forêt.  
 
7 - Tourner à droite entre les coupes 48 et 49, 
suivre l’itinéraire jusqu’au fond du vallon. Prendre 
le sentier débutant à gauche avant chemin 
empierré. 
 
8- Déboucher à nouveau sur la départementale 
119, au niveau du parking de la fontaine des 
Carmes.  
A gauche, une première fontaine bavaroise porte 
une inscription rappelant que l'armée allemande a 
construit en 1916 une ligne de chemin de fer reliant 
Saint-Mihiel à Vigneulles.  
Pour admirer la deuxième fontaine bavaroise: la 
fontaine des Mineurs édifiée en 1915 et restaurée 
en 2018. Quitter quelques instants le sentier balisé. 

Prendre la route à gauche sur 50 m puis le petit 
sentier à droite. 

 
Revenir ensuite vers le balisage. Quitter le parking 
par la droite en montant par le sentier qui ne 
tardera pas à surplomber la route. 
 
9 – Au sortir du chemin suivre la route sur 400m, 
emprunter, en contre-bas à gauche, la promenade 
Sainte-Lucie. Entrer dans Saint-Mihiel. 
Poursuivre toujours tout droit par le Faubourg St-
Christophe, la rue des Tisserands, la place Ligier-
Richier, la rue Raymond Poincaré et, à la patte d’oie 
à gauche, la rue Carnot. Au passage remarquer, 
l’ancien hôtel de ville (XVIII°), l’Hôtel de Faillonnet 
(1554) appelé aussi la Maison des Gargouilles et 
l’Hôtel de Bousmard (XVI°). 
Au 25 de la rue Carnot, au niveau de l’ancien 
bâtiment de la Caisse d’Epargne (1906),  prendre à 
gauche la rue des Boucheries puis la rue de l’Eglise 
en passant derrière abbatiale St-Michel. 
Retour au point de départ place des Moines et son 
palais abbatial qui abrite la mairie. 
 
 
 
 
Il existe dans Saint-Mihiel un circuit, illustré par des plaques 
informatives, destiné à la découverte de la ville. Se 
renseigner auprès de l’office de tourisme. 
 


