
GAM-GAF - CF PAR EQUIPES B 2019

31 mai-1er-2 juin à Valenciennes

PROGRAMME PRÉVISIONNEL

GAM GAF GAM GAF

Échauffement à l'agrès : 5' Échauffement à l'agrès : 5' 

09:00 13:30
Nationale A4 10-13 ans

12 équipes

Nationale 2 12-15 ans

12 équipes
09:00 13:30

Nationale A4 10-15 ans

12 équipes

Nationale 4 12-15 ans

12 équipes

Échauffement à l'agrès : 5' Échauffement à l'agrès : 5' rotation: rotation:

15:00 19:30
Nationale A3 10-15 ans

12 équipes

Nationale 1 12-15 ans

12 équipes
15:00 19:30

Nationale A3 10-13 ans

12 équipes

Nationale 3 12-15 ans

12 équipes

Échauffement à l'agrès : 5' Échauffement à l'agrès : 5' 

09:00 13:30
Nationale A1 10-11 ans

12 équipes

Nationale 2 10-13 ans

12 équipes
09:00 13:30

Nationale A2 10-15 ans

12 équipes

Nationale 4 10-13 ans

12 équipes

Échauffement à l'agrès : 5' Échauffement à l'agrès : 5' rotation: rotation:

15:00 19:30
Nationale A1 10-13 ans

12 équipes

Nationale 1 10-13 ans

12 équipes
15:00 19:30

Nationale A1 10-15 ans

12 équipes

Nationale 3 10-13 ans

12 équipes

Échauffement à l'agrès : 5' Échauffement à l'agrès : 5' 

09:00 13:30
Nationale A2 10-13 ans

12 équipes

Nationale 1 10-11 ans

12 équipes
09:00 13:30

Nationale A2 10-11 ans

12 équipes

Nationale 2 10-11 ans

12 équipes

SALLE 1 SALLE 2

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

FFGym - Pratiques compétitives - 07/02/2019


