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VIVEL ,
LA RANDONNEE

R Rasissres b |

Partagez la randonnée en toute convi-
vialité dans I'un de nos 160 clubs et
bénéficiez d’'une couverture d’assu-
rance performante et adaptée a votre
pratique et de tous les avantages de

2017-2018

T e e i

) FFﬂaﬂdonﬂugk votre adhésion.

AVEC LA RANDOCARTE®

Randonnez en famille ou entre amis en
toute sécurité pendant toute une an-
née de plaisir et de tranquillité sur nos
sentiers balisés et bénéficiez de tous
les avantages de votre adhésion.

http://grand-est.ffrandonnee.frr

Le Comité Régional FFRandonnée Grand Est remercie
ses partenaires privilégiés pour leur soutien ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE \mstins

DES SPORTS




COMITE FFRANDONNEE GRAND EST Président : Daniel VIZADE

Maison Régionale des Sports - 13, rue Jean Moulin - CS 70001- 54510 TOMBLAINE
i Tél.03 83 1887 36 - Email : grand-est@ffrandonnee.fr - Site : http:/grand-est.frandonnee.fr
i Ouvert les lundi, jeudi, vendredi de 13h30 a |6h30 : Mardi et jeudi de 8h30 a |1h30

] m COMITE FFRANDONNEE DES ARDENNES Président : Denis KRANENVITTER

3, rue Jacquemart-Templeux - 08000 CHARLEVILLE-MEZIERES
., Tél. : 03 24 26 55 95 - Email : cdrp08@orange.fr - Site : http://ardennes.ffrandonnee.fr

I coMITE FFRANDONNEE DE L’AUBE Président : Dominique LEBLOND

63 avenue Pasteur - 10000 TROYES
Tél. : 03 25 74 98 94 - Email : aube president@wanadoo.fr - Site : http://sport-troyes.com

] m COMITE FFRANDONNEE DE LA MARNE Président : Frédéric BROUET

48 rue Desprez - 51100 REIMS
106 18 06 69 72 - Email : marne.president@ffrandonnee.fr - Site : http://marne.ffrandonnee.fr

' E COMITE FFRANDONNEE DE HAUTE-MARNE Président : Max MICHEL

I5 Lotissement de La roche - 52300 ROUVROY SUR MARNE
, Tél. : 03 25 06 56 32 - Email : haute-marne.president@ffrandonnee.fr - Internet : http:/ffrandonnee52.fr

20 COMITE FFRANDONNEE DE MEURTHE-ET-MOSELLE Président : Giles VALTIER

Maison Régionale des Sports - |3, rue Jean Moulin - CS 70001 - 54510 TOMBLAINE
i Tél.03 83 18 95 58 - Email : meurthe-et-moselle@ffrandonnee.fr - Site : http://meurthe-et-moselle.firandonnee.fr
Ouvert les lundi et vendredi de 8h30 a I 1h30 et le mardi de 13h30 a 17h00

E COMITE FFRANDONNEE DE MEUSE Président : Emile SINDT

{12 rue de IEglise - 55400 BRAQUIS
Tél. 03 29 87 36 55 - Email : cdrp55.president@orange.fr - Site : http://meuse.ffrandonnee.fr

[l comITE FFRANDONNEE DE MOSELLE Président : Daniel VIZADE

Maison Départementale des Sports de Moselle - 3 place de la Bibliotheque - 57000 METZ
Tél. : 03 83 18 87 36 - Email : moselle.president@ffrandonnee.fr - Site : http://moselle.firandonnee.fr

:y &3 COMITE FFRANDONNEE DES TERRITOIRES D’ALSACE Président : Armand DUCORNET

£ 9 rue Meyer - 67500 HAGUENAU
i Tél. : 03 88 90 76 06 - Email : territoires-alsace@ffrandonnee.fr - Site : http://alsace.ffrandonnee.fr

COMITE FFRANDONNEE DES VOSGES Président : Michel SIMON

£ 101 rue de Nancy - 88500 POUSSAY
Tél. 06 61 69 69 35 - Email : vosges.president@ffrandonneefr - Site : http://vosges.ffrandonnee.fr
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SAMEDI 6 JANVIER | Moselle

Départ : Racrange

Horaire : 18h00

Distance : 5 km

Tarif: 13 € (avec repas)

Organisateur : Les Chnobottes

[0 03 87 86 34 81 [ chnobottes@gmail.com

DIMANCHE 21 JANVIER :
MARCHE FAMILIALE :

Départ : Pont-a-Mousson (Espace Montrichard)
Horaire : départs a 8h00 et 8h45

Distance : 9 et |5 km

Tarif: 3 € licenciés ; 5 € non licenciés (gratuit -18 ans)
Organisateur : Association Cydotourisme Mussipontain

[ 06 86 59 27 82 [ jean-marie.parchini@orange.fr

DIMANCHE 11 FEVRIER
CA MARCHE ET GA RouLe

Départ : Blénod-les-Pont-a-Mousson (Centre M. Bertelle)
Horaire : de 07h30 a 15h00

Distance : 10, 15 et 20 km

Tarif: 3 € licenciés ; 5 € non licenciés (gratuit - de 18 ans)
Organisateur : C.0. Blénod Randonnée Pédestre

[0 03 8382 26 58 [ cob.randonnee.pedestre@wandoo.fr

JEUI 8 MARS :
3EME RANDONNEE FEMININE

Départ : Esternay (salle des fétes)

Horaire : 9h00

Distance : 8 et 10 km

Tarif: gratuit

Organisateurs : ASC Marcilly / Rando du Sézannais | FREP Esternay
[ 07 86 35 07 09 [ michemoreau@wanadoo.fr

DIMANCHE 11 MARS g
RANDONNEE DES NIVEOLES

Départ : Moutrot (église)

Horaire : 9h00

Distance : 10 et 12 km

Tarif: gratuit

Organisateur : Sentiers des Deuilles

[0 0383 62 5508 U sentierdeuilles@orange.fr

DIMANCHE 11 MARS | Mome |
RANDONNEE « ROLAND DETRES » Q@A ;

Départ : Le Plessis-Saudoy (place de la Clochette)
Horaire : de 08h30 a 10h00

Distance : 7, I3 et 18 km

Tarif: 4 €

Organisateur : Les Randonneurs du Sézannais

[0 06 87 39 96 63 [ rando.sezannais@gmail.com

SAMEDI 17 MARS :
GEME RANDO DES CouCous

Départ : Bainville-sur-Madon (Ferme Faisanderie)
Horaire : de 13h30 et 14h30

Distance : 5, [2 et 8 km

Tarif: 4 € (en association avec Espoir 54)
Organisateur : ASPTT Nangy

0038351 2511 O robert.roch@orange.fr

DIMANCHE 18 MARS
RANDONNEE ENTRE VIGNE ET FORETS

Départ : Vertus (Halle des Sports)

Horaire : de 08h30 a 10h00

Distance : 6, 13 et 18 km

Tarif: 4 € (gratuit - de 12 ans)

Organisateur : Amicale Laique de Vertus

0 06 14 71 75 83 [ marieclaude.vilmin@neuf.fr

DIMANCHE 18 MARS eAube §
40EME BREVET PEDESTREDUPARC '

Départ : Mesnil St Pere (maison des Lacs)
Horaire : a partir de 09h00

Distance : 10, |5, 25 km

Tarif: non communiqué

Organisateur : Association des Amis du Parc

[0 03 25 41 07 83 O aap.pnrfo@wanadoo.fr

DIANCHE 18 MARS - mem
MARCHE POPULARE ' '

Départ : Moineville (base de loisirs Solan)

Horaire : de 7h00 a 12h00

Distance : 5, 10, 15, 20, 30 et 42 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Les Randonneurs du Pays de I'Orne

[0 06 35 23 37 83 U lesrandonneursdupaysdelorne@gmail.com



MANIFESTATIONS

DIMANCHE 18 mARS " Mome |
RANDONNEE DE PRINTEMPS @™ B3

Départ : Cheminon (salle polyvalente)
Horaire : 13h45

Distance : 6 etl2 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Perthois Sport Nature
0032673 1722 U psn.guitti5 | @gmail.com

LUNDI 2 AVRIL :
TERROR ET VIGNES EN VAL DE NOXE

Départ : Villenauxe-a-Grande

Horaire : 08h00 et 08h30

Distance : 25, 35, 16 etl3 km

Tarif: non communiqué

Organisateur : USV Rando

0 06 3207 8500 O md9.bourbonneux@orange.fr

DIMANCHE 8 AVRIL ,
LA QUENTINOISE @=-n2

Départ : Moulins-les-Metz ; Woippy

Horaire : a partir de 08h00

Distance : |5 et 30 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Moulins Rando ; Zig Zag Rando

[J 03 87 60 82 20 [ legergi@gmail.com [ zigzagrando57.nicole@sfr fr

DIMAMNCHE 8 AVRIL :
17EME RANDONNEE DES DEUILLES

Départ : Bicqueley (salle des fétes)

Horaire : a partir de 7h30

Distance : 9, 16, 21 et 30 km

Tarif: 3€

Organisateur : Sentiers des Deuilles

[ 03 83 43 25 22 U sentierdeuilles@orange.fr

DIMANCHE 8 AVRIL
BouCLES Du MoNT GRENET

Départ : Jonchery-sur-Vesle (parc municipal)

Horaire : de 08h30 a 09h30

Distance : 7 et |5 km

Tarif: 3€

Organisateur : Asso. des sentiers Vesle Arbre Massif de St Thierry
00609 137226 0u 032648 2374

DIMANCHE 8 AVRIL . Aube |
BREVET Du CAF @ =Ad
Départ : Eaux Puiseaux

Horaire : voir site Internet

Distance : 10, I5, 20, 25, 35 et 50 km
Tarif: non communiqué

Organisateur : Club Alpin de 'Aube

[0 032579 53 18 - Site : http://aube.ffcam

DIMANCHE 15 AVRIL :
MARCHE DE PRINTEMPS

Départ : Montois-la-Montagne (salle polyvalente)
Horaire : de 08h00 a 12h00

Distance : 3, 6 et 13 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Les Amis Randos

[0 038245 14 66 [ gerard.choisel@wanadoo.fr

DIMANCHE 15 AVRIL |
LA SCARPONAISE @@= D3 :

Départ : Rogeville

Horaire : de 07h30 a 15h30

Distance : 9, 16 et 23 km

Tarif: 3 € licenciés ; 4 € non licenciés (gratuit - de 15 ans)
Organisateur : Rando des Vals de Moselle et de I'Esch

0 06 60 36 90 81 U rando.vme@aliceadsl.fr

DIMANCHE 15 AVRIL
RANDO GOuRMANDE

Départ : Les Riceys (La Halle)
Horaire : 09h00

Distance : 10 et 18 km

Tarif: non communiqué
Organisateur : Riceys Rando
00607972486 O

SAMEDI 21 AVRIL ' HteMarne |
RANDONNEE NOCTURNE : '

Départ : Poissons

Horaire : 20h00

Distance : 7 et 10 km

Tarif: 4 €

Organisateur : Poissons Rando

[ 06 86 49 52 45 [ poissonsrando@gmail.com



DIMANCHE 22 AVRIL | Aube |
LA GRANDE CoNTREEDESBOS 12 @ =87

Départ : Cussangy (salle de fétes)
Horaire : 08h00

Distance : 15 et 20 km

Tarif: non communiqué
Organisateur :

003254001 10

DIMAMNCHE 22 AVRIL 3
23EME RANDONNEE PRINTANIERE

Départ : Montgenost (salle des fétes)

Horaire : de 08h30 a 09h45

Distance : 8, |4 et 18 km

Tarif: 3€

Organisateur : ASC de Marcillysur-Seine

0 07 86 35 07 09 [ michemoreau@wanadoo.fr

DIMANCHE 22 AVRIL A M
ULTRETA 18 — MARCHE INTERNATIONALE * +

Départ : Moulaine (centre aéré de Herserange)

Horaire : a partir de 07h00

Distance : 5, 10, 17, 25 et 32 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Herserange Nature Plein Air

[0 038223 41 36 [ contac@herserange-nature-plein-air.com

SAMEDI 28 AVRIL
RANDONNEE DES GRANGES

Départ : Trois Fontaines I’Abbaye (place du Chateau)
Horaire : 13h45

Distance : 6 et 12 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Perthois Sport et Nature

[0 06 82 30 76 07 O psn.gritti@gmail.com

DIMAMNCHE 29 AVRIL
2EME RANDO « ERIC GORET »

Départ : Chennegy

Horaire : 08h30

Distance : 8, 12, 16 et 20 km

Tarif: non communiqué

Organisateur : Randos Découvertes Saviniennes
[ 06 88 07 65 38 [ yves.leonet@sfr.fr

DIMANCHE 29 AVRIL  mam
RANDO Pour Tous '

Départ : Jaulny

Horaire : départs de 08h00 a 14h00
Distance : 7, |2 et 18 km

Tarif: 4 €

Organisateur : Rando 3 Vallées

00607 13 12 96 U rando3v@laposte.net

DIMANCHE 29 AVRIL §
LE BoLDAR

Départ : Vaucouleurs (chiateau de Gombervaux)
Horaire : de 08h00 a |1 1h00

Distance : 5, 10, 15 et 20 km

Tarif: 4 €

Organisateur : Le Pied Champétre

[ 06 86 27 30 62 [ jeanpaullong@orange.fr

DIMANCHE 29 AVRIL |
RANDO POUR LE DON D’ORGANES @=r3

Départ : Oger (coopérative des Coteaux)
Horaire : 08h30

Distance : 7, 15 et 24 km

Tarif: 4 €

Organisateur : Amis de la Nature de Chdlons
0032686 61 90 O rando5|@orange.fr

DIMANCHE 29 AVRIL
L’ETolLE DE SioN

Départ: Charmes, Mirecourt, Toul, Vandeléville, Richardménil
Horaire : de 08h30 a 09h30

Distance : km

Tarif: a définir

Organisateur : Comité FFRandonnée Grand Est

[0 0383 18 87 36 U grand-est@ffrandonnee.fr

DIMAMNCHE 29 AVRIL
LA MoNTIGNEENNE A PIED

Départ : Montigny-les-Metz (boulodrome - rue du Canal)
Horaire : de 08h00 a 12h00

Distance : 10 et 20 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Montigny-Rando

0 06 63 09 63 43 [ guido.bertoletti@free.fr



DIMANCHE 29 AVRIL - mem | WARDI 1er WMAI " Mome |
ToUTE LA VILLE RANDONNE (202ug iomon) - €™ % GENTIERS DE TRIGNY - RaDoDuMuGuer & 7 A2
Départ : Joeuf (foyer Mondon - rue de Ravenne) Départ : Trigny (coopérative)
Horaire : de 7h30a 11h30 Horaire : de 09h00 a 10h30
Distance : 5, [0et |5 km Distance : || km
Tarif: 2 € Tarif: 3€
Organisateur : Sport Vacances Loisirs Ski Organisateur : Ass. des sentiers Vesle Ardre Massif de St Thierry
[0 06 80 45 35 09 O lavanoux.jeanmichel@neuf-fr 00326031782
DIMANCHE 29 AVRIL i éwame ~ VENDREDI 4 MAI iéwame 3
@ =B2 : L= A3
RANDO DES ETANGS R RANDONNEE NOCTURNE iR
Départ : Chatrices (parking maison forestiere) Départ : Villenauxe-a-Grande
Horaire : 10h00 Horaire : 21h00
Distance : 18 km Distance : 8 km
Tarif: 2 € pour les non-licenciés Tarif: non communiqué
Organisateur : Randonneurs d’Argonne Organisateur : USV Rando
[0 03 26 60 36 46 [ joeljacquesson@orange.fr 0 06 3207 8500 O md9.bourbonneux@orange.fr
MARDI 1er MAI @M&M - DIMANCHE 8 MAI E@Aube 3
= fr R | =» D3 o . . ! = B4
40EME RANDONNEE A EINVILLE B e 35EME RANDONNEE PEDESTRE. @ 7 B4
Départ : Einville (rue du Canal) Départ : Dienville (salle des fétes)
Horaire : de 08h00 a 17h00 Horaire : 09h00
Distance : 5, 8, 14, 19, 28 km Distance : 18 et 26 km
Tarif: 4 € adultes; 2 € - de 18 ans (gratuit - de 6 ans) Tarif: non communiqué
Organisateur : Les Randonneurs du Sanon et du Lunévillois Organisateur :
[0 038373 6080 0O sanonlunevillois.president@orange.fr 006 1502 1869 [ minroc@hotmail fr
MARDI 1er MAI " aube | DIMANCHE 6 MAI 64&/‘4 2
: l 1 @)= D4
RANDO DES CADOLES @55 | RANDO CHALLENGE® Mewmg-cr-Mosae & |
Départ : Les Riceys Départ : Vaudémont
Horaire : 9h et 9h30 Horaire : a partir de 09h00
Distance : 20 et 12 km Distance : 12 et 20 km
Tarif: non communiqué Tarif: 6 €
Organisateur : Riceys Rando Organisateur : Comité FFRandonnée 54
0060797 2486 O [0 03 83 18 95 58 I meurthe-et-moselle@ffrandonnee.fr
HARDI teg MAI " wome . MARDI 8 HiAl e
, ' ' A | = D3
RANDONNEE DU MUGUET @=42 | Nancy-MeTzALAMarcE 0 @ TR
Départ : Hautvillers (parking du Jard Kiedrich) Départ : Maxéville / Montauville
Horaire : 4 partir de 09h00 Horaire : de 05h00 a 07h00 ; de 08h00 a 10h00
Distance : 7, 16 et 25 km Distance : 66 et 33 km
Tarif: 3,40u5€ Tarif: 16 € (retour en bus)
Organisateur : Amis de la Nature Epernay Organisateur : Nancy-Metz a la Marche

[0 06 70 77 54 80 [ houlmont.patrice@orange.fr 0 03 87 68 09 05 U association-nancy-metz@orange.fr



MARDI 8 WAI " Mome . DIMANCHE 3 JUIN C omem
P | ! P L ' = D3
RANDONNEE DU MUGUET @~-53 | RawpomgEDuPREHLARON (@707 |
Départ : Maurupt-le-Montois (place de la Mairie) Départ : Montauville (maison du Pere Hilarion)
Horaire : 14h00 Horaire : de 08h00 a 18h00
Distance : 6 et 12 km Distance : 8, 12 et 20 km
Tarif: 2€ Tarif: 3€
Organisateur : Perthois Sports Nature Organisateur : Tourisme et Loisirs au Pére Hilarion
[ 068230 76 07 [ psn.gritti5 | @gmailcom [0 06 70 88 26 03 [ tlperehilarion@gmail.com.
DIMANCHE 13 MAI @M&M - DIMANCHE 3 JUIN ié‘"oseﬂe 3
! = D3 . ! = D2
RANDOMAI =y pRomT Dk « Du SPORT PLENLA VUE » o~ LA NICOFORESTIERE R
Départ : Dieulouard (centre socio-culturel) Départ : Hayange (Centre d’animation sociale et culturelle La Clairiére)
Horaire : 09h30 Horaire : de 07h30 a 17h00
Distance : 10 km Distance : 6, 10, 20, 25 km
Tarif: 4 € licenciés ; 5 € non licenciés (gratuit — de |8 ans) Tarif: 2 € (gratuit - de 14 ans)
Organisateur : Rando a Gogo mais pas trop tot Organisateur : CASC’Pattes
[ 03 55 68 36 76 [ randoagogomaispastroptot@yahoo.fr 0 07 60 53 50 17 O berthy.clementz@orange.fr
DIMANCHE 20 WAl - Meuse - DIMANCHE 3 JUIN | Mome
@~ N+ BV
RANDO POUR TouS JACQUES LEVEL %~ MARCHE DuMAQUIS DE CHANTERANE
Départ : Malaumont Départ : Chaumuzy (coopérative viticole)
Horaire : a partir de 08h00 Horaire : non communiqué
Distance : 8, 12, 16 et 25 km Distance : 4 et 10 km
Tarif: 4 € Tarif: 5 € (lutte contre les maladies rares)
Organisateur : La Vadrouille Organisateur : Groupama Nord-Est
0 06 3009 33 75 O jean-marie.balson@orange.fr [J 06 07 06 07 70 U FARDHUIN@groupama-ne.fr
LUNDI 21 MAI " Mosele | DIMANCHE 3 JUIN " Mome |
N I ! . ' = R2
34iME MARCHE POPULARE @~ 53 1 RaNDONNEE GouRMANDE ©-e2
Départ : Woustviller (salle Leprince Ringuet) Départ : Cheminon (salle polyvalente)
Horaire : de 07h00 a 14h00 Horaire : a partir de 09h00
Distance : 5, 10 et 20 km Distance : 6 et 14 km
Tarif: 2 € Tarif: non communiqué (sur inscription)
Organisateur : Namasté Organisateur : Perthois Sport et Nature
[0 06 84 46 49 45 [ contact@namaste57.fr [J 06 8588 94 31 U psn.gritti5 | @gmail.com
DIMANCHE 3 JUIN " acbe 7 DIMANCHE 3 JUIN ; a:s'lose//e ,
- h ! | = D2
FLANERES DE L'OFFICEDE ToURISME | @ = A4 MARCHE GORMANDE ¥~
Départ : Mesnil-St-Loup Départ : Sainte-Marie-aux-Chénes (gymnase Berthelot)
Horaire : 8h30 Horaire : 10h30
Distance : 10 et 20 km Distance : 10 km
Tarif: non communiqué Tarif: 28 €
Organisateur : OT du Nogentais et de la Vallée de la Seine Organisateur : CCL de Ste-Marie

0 03 2539 42 07 0 contact@tourisme-nogentais.fr [ 06 07 96 00 93 [ daniellamarque.0 | @gmail.com



MANIFESTATIONS

-------------

DIMANCHE 3 JUIN
MARCHE POPULARE DES CHNOBOTTES

Départ : Racrange

Horaire : de 08h00 a 12h00

Distance : 5, 12 et 20 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Les Chnobottes

[0 03 87 86 34 81 [ chnobottes@gmail.com

-------------

DIMANCHE 3 JUIN
RANDONNEE DES AMIS DE LA NATURE

Départ : Louvois

Horaire : 09h00

Distance 6, 15 et 23 km

Tarif: 3et4 €

Organisateur : Amis de la Nature de Chdlons

[0 03 26 65 49 98 ou 06 47 98 88 32 [ rando5 | @orange.fr

.............

DIMANCHE 3 JUIN
DABo-MoNT SAINTE ODILE

Départ : Dabo (Rocher)

Horaire : non communiqué

Distance 42 km, retour en bus

Tarif: 11 €

Organisateur : Les Pas Rapides

[0 088707 43 12 O lefevre_roger@orange.fr

DIMANCHE 10 JUIN
PREMIERE FETE DE LA RANDONNEE

Départ : Cormicy

Horaire : a partir de 08h00

Distance : 8, 12 et 24 km

Tarif: 3€

Organisateur : Comité FFRandonnée de la Marne
006 1806 69 72 [ brouetfl@wanadoo.fr

DIMANCHE 10 JUIN
RANDO CHALLENGE® REGIONAL

Départ : Cormicy

Horaire : a partir de 08h00

Distance : 8 et |5 km

Tarif: 6 €

Organisateur : Comité FFRandonnée Grand Est

[0 0383 18 87 36 U grand-est@ffrandonnee.fr

-------------

.............

DIMANCHE 10 JUIN
BALADE CAMPAGNARDE

Départ : Brienne-le-Chateau (foyer rural)
Horaire : 09h00

Distance : 15 km

Tarif: non communiqué

Organisateur :

00621956587

DIMANCHE 10 JUIN
LA PAGNOTINE

Départ : Pagny-sur-Moselle (centre socioculturel)
Horaire : de 07h00 a 14h00

Distance : 5, 10, 18 et 20 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Les Sonneurs de la Céte et Maison pour tous
[0 038382 6151 [ jeanclaude.fiacre@free.fr

SAMEDI 15 JUIN
RANDONNEE DE LA ST-JEAN

Départ : Pévy (mairie)

Horaire : 20h00

Distance : 10 km

Tarif: 3€

Organisateur : Ass. des Sentiers Vesle Ardre Massif de St Thierry
00326455867 0O

DIMANCHE 17 JUIN
MARCHE POPULAIRE DE FORBACH

Départ : Forbach (foyer Creutzberg)
Horaire : de 07h00 a 12h00

Distance : 5 et 10 km

Tarif: 2 €

Organisateur : CTL de Forbach

0067469 61 12 O fabien.lallier@sfr.fr

DIMANCHE 24 JUIN
17EME BALADE POUR Jo

Départ : Noél-les-Mallets (place de la mairie)
Horaire : 09h30

Distance : 5, 8, 12, 15, 25 km

Tarif: gratuit

Organisateur :

0 078709 1282 O colettesifferlen@yahoo.fr

10

-------------

-------------

.............

-------------

.............



MANIFE [o]

DIMANCHE 24 JUIN
RANDO DES BUCHERONS

Départ : Futeau (église)

Horaire : a partir de 09h00

Distance : 7, 13 et 20 km

Tarif: non communiqué (repas sur réservation)
Organisateur : Randonneurs d’Argonne

[0 032988 22 18 [ joeljacquesson@orange.fr

DIMANCHE 24 JUIN g
MosSELLE SPORT NATURE '

Départ : Metz / Grosbliedstoff / étang de la Mutche / Bonzonville
Horaire : de 9h00 a 17h00

Distance : 6 a 10 km

Tarif: gratuit

Organisateur : CDOS de Moselle / FFRandonnée Moselle

0 06 73 22 49 26 [ moselle.president@ffrandonnee.fr

DIMANCHE 1er JUILLET |
BREVET MICHEL GAGIN @ =t

Départ : Ervyle-Chatel (halle circulaire)

Horaire : de 08h30 a 09h30

Distance : 10, 15, 25 km

Tarif: non communiqué

Organisateur : Les Randonneurs Ervytains

[0 06 64 92 06 58 [ les-randonneurs-ervytains@orange.fr

------------ N

' HteMarne |

Dt

DIMANCHE 22 JUILLET
RANDO DES LACETS

Départ : Poissons (la Petite Suisse)

Horaire : entre 08h30 et 10h30

Distance : 6, | | et 14 km

Tarif: gratuit

Organisateur : Poissons Rando

[ 03 25 94 53 04 U poissonsrando@gmail.com

SAMEDI 28 JUILLET |
RANDONNEE DES ETOILES !

Départ : Cheminon (halle)

Horaire : 21h00

Distance : 10 km

Tarif: 2

Organisateur : Perthois Sport Nature

0 03 26 73 17 22 O psn.gritti5 | @gmail.com

JEUDI 2 AOUT  Aube |
20EME MARCHE Du SOUVENR

Départ : Mussy-sur-Seine (office de tourisme)
Horaire : 08h30

Distance : 17 km

Tarif: non communiqué, inscription obligatoire
Organisateur : Office de tourisme
00325384208 O

SAMEDI 4 AOUT
RANDO DECOUVERTE « SON ET LUMIERE »

Départ : Les Riceys (parking de la mairie)
Horaire : non défini

Distance : 8 et 24 km

Tarif: non communiqué

Organisateur : Riceys Rando
00607972486 O

JEUDI 15 AQUT
RANDO Du 15 AoUT POUR TOUS

Départ : Rouvroy-sur-Marne (salle des Fétes)
Horaire : 07h30

Distance : 15 et |7 km

Tarif: gratuit (suivi d’'un repas)

Organisateur : Les Pas des Oies

0 032594 47 21 O francisdormoy | 945@gmail.com

DIMANCHE 19 AQUT
MARCHE POPULARE

Départ : Auboué (salle des Fétes)

Horaire : de 07h00 a 12h00

Distance : 5, 10, 15 et 20 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Les Randonneurs du Pays de I'Orne

[ 06 35 23 37 83 [ lesrandonneursdupaysdelome@gmail.com

DIMANCHE 19 AQUT ,
18EME BREVET NATURE ET DECOUVERTES @ = B4 |

Départ : Mussy-sur-Seine (halle)
Horaire : 09h00

Distance : 17, 25 et 32 km

Tarif: non communiqué

Organisateur : Les Chemins de Mémoire
[ lescheminsdememoire@gmail.com
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VENDREDI 24 AQUT " nue | DIMANCHE 9 SEPTENBRE " Morme
NOCTURNE « Sous LA LNE..exACTEVENT » | @ =A% | SENTIER DES BouLEMONTS Qrez
Départ : Bouilly (place de la mairie) Départ : Venteley (mairie)
Horaire : 20h00 Horaire : 09h00
Distance : 12 km Distance : 10 km
Tarif: non communiqué Tarif: 3 €
Organisateur : Les Randonneurs Ervytains Organisateur : Ass. des Sentiers Vesle Ardre Massif de St Thierry
0 06 64 92 06 58 [ les-randonneurs-ervytains@orange.fr 0 0326481634
DIMANCHE 25 AQUT § é‘@:”;z - DIMANCHE 9 SEPTEMBRE : @M&M ,
. N ! | N . ! = D2
RANDONNEE EN FORET D’ARGONNE A LA TRANSJARNYSIENNE - ISEME EDITION -~
Départ : Passavant-en-Argonne (place de I'Eglise) Départ : Jarny (Centre Jules Romains)
Horaire : 09h00 Horaire : départs de 07h30 a 10h00
Distance : 20 km Distance : 6, 12, 18 et 24 km + marche nordique
Tarif: 2 € pou les non-licenciés Tarif: 2,50 €
Organisateur : Les Randonneurs d’Argonne Organisateur : US Jamy Randonnée
0 06 3141 54 94 O joel jacquesson@orange.fr 0062191 5193 Oserge.oudin8| @orange.fr
DIMANCHE 2 SEPTEMBRE " Mome | DIMANCHE 23 SEPTEMBRE : ®Aube :
, | ! i = B3
RANDONNEE D’ AUTOMNE @73 | L AMIS DU PARG - RANDO GOWRMANDE &
Départ : Trois Fontaine I’Abbaye (place du Chateau) Départ : Rouilly Sacey (salle polyvalente)
Horaire : 13h45 Horaire : de 09h00 a 10h30
Distance : 6 et 12 km Distance : 5, 16 et 25 km
Tarif: 2 € Tarif: non communiqué
Organisateur : Perthois Sport et Nature Organisateur : Association des Amis du Parc
0032673 1722 O psn.gritti5 | @gmail.com 0 03 2541 07 83 O aap.pnrfo@wanadoo.fr
DIMANCHE 9 SEPTEMBRE . Mmome | DIMANCHE 23 SEPTEMBRE . Moselle |
B ! =» A2 N ' !
LA MicHEL LEPOLARD @42 1 358 MARCHE PoPULARE @@=z
Départ : Tinqueux (gymnase Jean Moulin) Départ : Woustviller (salle Leprince Ringuet)
Horaire : de 07h30a 11h30 Horaire : de 07h00 a 14h00
Distance : 7 et |5 km Distance : 5, 10, 20 km
Tarif: 4 € Tarif: 2 €
Organisateur : ASA Tinqueux Organisateur : Namasté
0067494 36 12 O mcfievez@outlook.com [0 06 84 46 49 45 [ contact@namaste57.fr
DIMANCHE 9 SEPTEMBRE " aebe  DIMANCHE 30 SEPTEWBRE i'gé;;i/;f
! ! } =E3
LA GRBA. @~54 | RabosAuNos 000000 @TE
Départ : Chaource (salle des fétes) Départ : Vic-sur-Seille (place du Palais)
Horaire : de 8h30 a 1 1h00 Horaire : toute la journée
Distance : 10, 15, 20 et 25 km Distance : non communiquée
Tarif: 3,5 € licencié, 4 € non-licencié Tarif: 3€
Organisateur : Groupe de Randonneurs et Baliseurs Aubois Organisateur : Marchons ensemble
0 06 880343 06 [ nicole.gibaux970@orange.fr 0 03870! 1628 [ gamondg@wanadoo.fr

©



MANIFESTATIONS

DIMANCHE 30 SEPTEMBRE
LES VIRADES DE L’ESPOR

Départ : Villers-Marmery (salle polyvalente)
Horaire : a partir de 09h00

Distance : 5, 10, 15 et 20 km

Tarif: non communiqué

Organisateur : Amis de la Nature

0 06 70 77 54 80 [ houlmont.patrice@orange.fr

-------------

DIMANCHE 7 OCTOBRE
58EME BREVET Guy COLLARD

Départ : Dosches (salle des Fétes)
Horaire : de 05h00 a | 1h00

Distance : 10, 15, 20 et 25 km

Tarif: 3,50 € licencié, 4 € non licencié
Organisateur : UTAN.A.

007607277 11 O listeana@gmail.com

DIMANCHE 7 OCTOBRE
MARCHE Du REN

Départ : Woippy (salle de I'Atrium — rue de Bretagne)
Horaire : de 08h00 a 12h00

Distance : 10, 15 et 22 km

Tarif: 3 € (I € reversé a AIR au profit des insuffisants rénaux)
Organisateur : Zig Zag Rando 57

0068468 11 |5 O zigzagrando57.nicole@sfr.fr

.............

DIMANCHE 7 OCTOBRE ,
9EME MARCHE DEPISTAGE DU CANCER DUSEN -~

Départ : Faux de Verzy (parking les Pins)
Horaire : a partir de 09h00

Distance : 6 et |3 km

Tarif: gratuit

Organisateur : Reims Rando - ADPS

[0 03 26 02 14 84 [ jean.vignolles@wanadoo.fr

.............

DIMANCHE 7 OCTOBRE
3EME MARCHE POUR LA VUE

Départ : Laneuveville-devant-Nancy (salle des fétes)
Horaire : 13h30 et 14h30

Distance : 12 et 8 km

Tarif: 5€

Organisateur : ASPTT Nangy

00303835125 11 O robert.roch@orange.fr

-------------

DIMANCHE 7 OCTOBRE
RANDO PouRr Tous

Départ : Blénod-les-Pont-a-Mousson (Centre M. Bertelle)
Horaire : de 07h30 a 15h00

Distance : 5, 10, 15 et 20 km

Tarif: 3 € licenciés ; 5 € non licenciés (gratuit -18 ans)
Organisateur : C.0. Blénod Randonnée Pédestre

[0 03 8382 26 58 [ cob.randonnee.pedestre@wanadoo.fr

-------------

MARDI 9 OCTOBRE
OCTOBRE ROSE

Départ : Sézanne (maison des sports)

Horaire : 09h00

Distance : 5, 8 et 10 km

Tarif: 3€

Organisateur : Randonneurs du Sézannais

0 06 06 87 39 96 63 [ randosezannais@gmail.com

DIMANCHE 14 OCTOBRE
MARCHE D’AUTOMNE

Départ : Spicheren (salle polyvalente)
Horaire : de 07h00 a 10h30

Distance : 6, 12, 18 km

Tarif: 2 €

Organisateur : C’'Rando Spich

0 06 76 90 69 60 [ crspicheren@gmail.com

-------------

DIMANCHE 14 OCTOBRE
OCTOBRE ROSE

Départ : Pont-a-Mousson (place Duroc)
Horaire 10h00

Distance : 6 km

Tarif: 5€

Organisateur : PAM Rando

0 06 80 95 72 48 [ asso.pam.rando@gmail.com

-------------

DIMANCHE 21 OCTOBRE
RANDONNEE D’ AuToMNE A NANCY

Départ : Nancy (lieu a définir)

Horaire : départs de 13h30 a 15h00

Distance : 6 km environ

Tarif: 3,50 €

Organisateur : Comité FFRandonnée Meurthe-et-Moselle

[0 03 83 18 95 58 [ meurthe-et-moselle@ffrandonnee.fr

13



MANIFESTATIONS

DIMANCHE 21 OCTOBRE
RAND’AUTOMNE

Départ : Giffaumont-Champaubert (station nautique)
Horaire : de 09h00 a 14h00

Distance : 9, I3 et 18 km

Tarif: non communiqué

Organisateur : Vitry Rando

[0 06 84 31 62 82 [ contact@yvitry-rando.fr

-------------

MERCREDI 31 OCTOBRE
RANDO HALLOWEEN

Départ : Rouvroy-sur-Marne (salle des fétes)
Horaire : 18h00

Distance : 2 et 10 km

Tarif: gratuit

Organisateur : AFJEP Les Pas de I'Oie

[0 032594 47 21 O francisdormoy | 945@gmail.com

.............

NOVEMBRE
RANDONNEE DES SACRES

Départ : Reims (stade Auguste Delaune - sous réserve)
Horaire : de 12h00 a 15h00

Distance : 8 et 12 km

Tarif: 5€

Organisateur : Amicale Sportive Municipale

[0 03 26 77 74 35 [ randonneedessacres@reims.fr

-------------

DIMANCHE 18 NOVEMBRE
RANDONNEE D’ AUTOMNE

Départ : Reims-a-Brilée (mairie)
Horaire : 13h30

Distance : 7 et 12 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Perthois Sport et Nature

[J 03 26 74 23 88 [ psn.gritti5 | @gmail.com

DIMANCHE 25 NOVERMBRE
JE MARCHE POUR LE TELETHON

Départ : Marcilly-sur-Seine (salle des fétes)
Horaire : 09h00

Distance : 8 et 14 km

Tarif: 3€

Organisateur : ASC Marcilly

0 07 86 35 07 09 T michemoreau@wanadoo.fr

.............

SAMEDI 1er DECEMBRE
DESCENTE Aux FLAMBEAUX A DABO

Départ : Dabo (place du village)

Horaire : 18h00

Distance : 2 km

Tarif: 17 € (repas inclus)

Organisateur : Les Pas Rapides

[0 038707 43 12 O lefevre_roger@orange.fr

-------------

DIMAMNCHE 2 DECEMBRE
LA DAGONIOTE

Départ : Coussegrey

Horaire : 10h00

Distance : 8, 15 et 20 km

Tarif: non communiqué

Organisateur : Les Dagoniots

[0 03257001 52 O dagoniote@aol.com

.............

DIMAMNCHE 2 DECEMBRE
MARCHE Du TELETHON

Départ : Sézanne (maison des sports)

Horaire : 09h00

Distance : 5, 8 et | | km

Tarif: dons

Organisateur : Les Randonneurs du Sézannais

0 06 87 39 95 63 [ rando.sezannais@gmail.com

-------------

DIMANCHE 9 DECEMBRE
MARCHE Du TELETHON

Départ : Hautvillers

Horaire : 14h00

Distance : || km

Tarif: non communiqué

Organisateur : Amis de la Nature Epernay

0 06 70 77 54 80 [ houlmont.patrice@orange.fr

SAMEDI 15 DECEMBRE
LS EToILES DE BAR-LE-Duc

Départ : Bar-e-Duc (parc Bradfer)
Horaire : de 14h30a 17h00
Distance : 10 km

Tarif: 4 €

Organisateur : Les Trotte-Voyottes

[0 07 82 30 90 38 0 ratphil@free.fr

-------------

0
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La marche, )
alliée de votre sante

La marche demeure I'activité physique 13 plus accessible,
progressive et adaptable a chacun. A partir de 30 minutes par
jour, elle lutte efficacement contre les maladies cardiovasculaires,
le cancer, les maladies respiratoires, I'obésité, le diabéte,
I'humeur triste et la dépression... Pratiquée réguliérement,
elle maintient le fonctionnement optimal de I'organisme.
QUELLE QUE SOIT VOTRE CONDITION PHYSIQUE, VOUS TIREZ
BENEFICE DE LA MARCHE. N'HESITEZ PLUS, REJOIGNEZ-NOUS!

Une pratique
a la portée de chacun

On peut marcher partout : sur les chemins, dans les parcs,

sur les sentiers balisés, en ville, dans les rues piétonnes...

On peut toujours adapter sa marche a ses capacités, pas besoin
de performance.

On peut marcher sans équipement coditeux :

Le label
rando sante®
pour une

pratique adaptée

Randonner dans un club
labellisé Rando Santé®
de la FFRandonnée,
c'est bénéficier d'un
encadrement sécurisé
par un animateur formé
qui partage sa passion
et ses découvertes
suivant un cahier des

charges prédis et détaillé.

("est s"assurer d'une
pratique physique
encadrée, douce et
adaptée aux possibilités
physiques de chacun:
le label, un gage de
qualité!

selon I'environnement, des chaussures de sport confortables
suffiront le plus souvent, parfois des chaussures de randonnée
seront nécessaires.

On peut marcher seul ou en groupe, avec des amis ou au sein
d'un club.

On peut marcher sur le conseil de son médecin, que I'on soit
malade ou simplement sédentaire.

La FFRandonnée:
des pratiques accompagnees,
conviviales, sécurisées

Les clubs de la FFRandonnée vous proposent des marches
adaptées, randos douces, marche nordique adaptée,
randos santé® : rythme modéré, peu de difficulté,
peu de dénivelé, beaucoup de plaisir, beaucoup de
rencontres et de découvertes.
Vous serez accueillis et encadrés par des animateurs
expérimentés, qui vous mettront en confiance et seront
a votre écoute. Avec I'ensemble du groupe vous partagerez
de bons moments, en améliorant votre condition physique.
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Charleville- CLUB ALPIN FRANGAIS DES ARDENNES
Mézieres 0324 374877 - marie-odile carret@orange.fr V|V |6 v Y 8
o SEMELLES AU VENT
ﬁgzg\e’:le 03 24 43 90 25 - jacky.gippon@orange.fr vVii2 |V vV 52
http:/lafrancheville fr
; GROUPES RANDONNEE ARDENAISE
Charnois 0324 40 23 40 - claude.gonze@free.fr V|6 Y 35
RANDONNEE CALCEENNE
Chooz 03 24 42 15 43 - cchardenal08@gmail.com VIV S Y 77
; FAMILLE RURALE DE GLAIRE
Glaire claude.bouret@Iaposte.net
LES JOYEUX GODILLOTS DE LA LYRE
Montheme 0324325778 v iv]8 v |V 32
jean-pierre.fournier123@orange.fr
http:/lesgodillotsdeldyre.centerblog.net
Brienne-le- RANDONNEURS DU BRIENNOIS
Chéteau 03259288 62 - paul.pottier8@orange.fr V|2 v v VL
MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE
Chaource 03 25 40 18 65 - mjcchaource@orange.fr V|2 v 15
LES DAGONIOTS
Coussegrey 03 25 70 04 67 - dagoniot@orange.fr ol
COURTEN AUBERANDONNEES
Courtenot 03 25 29 77 72 - dsl racine@wanadoo.fr V4 Y 49
CALAS CUSSANGY ARMANDE LOISRS
Cussangy 0325400110 5
LES AMIS DU PNR DE LA FORET D’ORIENT
Dosche 03 2541 07 83 - aap.pnrfo@wanadoo.fr 6
LES RANDONNEURS ERVYTAINS
Ervy-le-Chatel | 0966 9137 86 ar v 83
les-randonneurs-ervytains@orange.fr
RICEYS RANDO DECOUVERTE ET BIEN ETRE
Les Riceys 0607 97 24 86
Christine.grandin10@gmail.com
FOYERRURAL ETOURVY ANMATION
Etourvy 03 25 70 02 95 - christelle.seurat@wanadoo.fr 1
- L’ETOILE DE MAIZIERES
gf;f";fs la 06 88 85 72 20 - vivisoubieu@wanadoo.r vl 2 v 43
www.etoile-de-maizieres.fr
NATURE DECOUVERTES ET CHEMINS DE
Mussy sur Seine | MEMORE 03 253845 16 vV v 7

lescheminsdememoire@gmail.com
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LES GODASSES ROMILLONNES
Romilly-sur-Seine | 03 26 80 72 51 v v |8 VvV st
martine.benoist-geoffroy@wanadoo.fr
Saint-André-les- | UT AMIS DE LA NATURE AUBE 16
Vergers 03 25 82 02 48 - jpierre.raphael@wanadoo.fr
MAISON POUR ToUS STE SAVINE
Sainte-Savine 0325729358 v 4 v 35
" mpt10300.stesavine@gmail.com
. . RANDOS DECOUVERTES SAVINIENNES
Sainte-Savine | 35574 80 13- eric.bertilo@wanadoo.f 89
CLUB ALPIN FRANGAIS AUBE
Troyes 02 25 92 19 03 - clubalpin.royes@free.fr Vve v VIV
GRBA
Troyes 03 2545 35 20 - grba.10@orange.fr Vve Y v Y 182
Villenauxe-la- UNION SPORTIVE VILLENAUXE LA GRANDE v |4 v 29
Grande 03 25 21 42 66 - earl .bourbonneux@orange.fr
SKi CLUB DE CHAMPAGNE
Ay 03 26 55 44 52 - michel.hamm3@wanadoo.fr V|4 v v 14
Alons.-en. AMIS DE LA NATURE DE CHALONS
Chalons-en 03 26 65 49 98 - utan5 1 chalons@yahoo.com | v [ v/ | 24 | v/ 4 Vv v
pagne f
www.amisnaturechalons51.fr
AMIS DE LA NATURE D’EPERNAY
Epemay 06 70 77 54 80 - houlmont.patrice@orange.fr Vo2 v v VYY 2
FOYER RURAL D’EDUCATION POPULAIRE
Estemay 03 26 81 92 67 - si.esternay@wanadoo.fr v |2 v v 38
http:/ffrep-esternay.monsite-orange.fr
Jonchery-sur- U.S.CRPLEN AR
Vesle 03 26 48 22 48 - niquetandre@orange.fr V|2 Y 42
. Au PIED LEVE
Loivre 03 26 61 02 96 - willy.brabani@orange.fr V|2 v 14
ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE
Marcilly-sur-Seine | 03 26 42 46 42 - michemoreau@wanadoofr | v* | v |12 | v/ | vV vV | v | 109
http:/jerandonneamarcilly.fr
AMICALE JAMN
Reims 03 26 02 21 84 - amicalgjamin@aol.com V|2 vV 10
http://amicalejamin.com/
AMICALE SPORTIVE MUNICIPALE DEREIMS
Reims 03 26 24 50 35 ou 03 26 24 50 07 V|2 VIiviv]o
asm@reims.fr




BS AFFILIES

Ville Club

En semaine

Samedi ou dimanche
Sorties par mois
Marche Nordique
Rando Santé®
Rando douce
Raquette a neige
Rando Challenge ®
112 journée

Journée

Week-ends et séjours
Nombre d'adhérents

LES CLES DE LEVASION
Reims 06 20 28 52 39 - contact@lesclesdelevasion.fr
http:/lesclesdelevasion.fr

RANDO EVASION
Reims 03 26 08 44 75 - rando.db@gmail.com VvV |V v v | v |V | 258

www.rando-evasion.org

RANDO NATURE
Reims 06 08 89 44 12 - rando.nature51@gmail.com vivi]s v VoV 5
http:/randonature.info.fr

RANDONNEURS PELERINS 51-03 26 97 1140
Reims contact@randonneurs-pelerins.com v Iv]3 vV 11
http:/randonneurs-pelerins.com /

REIMS RANDO
Reims 03 26 02 14 84 - president@reimsrando.fr VIV 4 vV | v 123
http://reimsrando.fr

UTANREIMS CHAMPAGNE
Reims 06 81 14 07 02 - reims@utan.asso.fr v v 10 VIV 9

http:/lesamisdelanatune.over-blog.com/

) ASCHU
Reims 03 74 20 79 15 - cathjac mentzer@wanadoo.fr V|4 v | v 63
http://aschureims jimdo.com

AMICALERANDO
06 79 88 19 41 - amicale.rando@gmai.com | v/ | v | 3 v VvV 4
http://amicalerando.jimdo.com/
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Saint-Etienne-au-
Temple

Sermaize-les- PERTHOIS SPORT NATURE
Bains 0326 73 88 10 - psn.gritti@gmail.com IV Y v AR

; LES RANDONNEURS DU SEZANNAIS
Sézanne 03 26 81 31 79 - rando.sezannais@gmail. com Vv v V| 138

. ASA TINQUEUX
Tinqueux 03 26 89 21 02 - mcfievez@outiook.com VIV 6 VY] e

; ASS. ARDRE ET VESLE MASSIF ST THERRY
Vandeui 03 26 48 22 48 - niquetandre@orange fr 0

RANDONNEURS D’ARGONNE
Verriéres 0326 60 33 72 - denis favedd2@orange fr | V' | V' | 4 Vv |V | 66
http://capassocia.com/randomenou

AMICALE LA TQUE DE VERTUS
Vertus 06 12 76 29 50 - alain.frapart0850@orange.fr Vv v v

VITRY RANDO
Vitry-le-Frangois |06 26 62 10 07 - contact@vitry-rando.fr vivii14 VoV Vo127
http://vitry-rando.fr

[Ty ; MARCHEURS DU DIMANCHE MATIN
Witry-les-Reims | 1326 97 02 92 - gerald honore@wanadoo V|4 v V| 46
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Ville

Club

En semaine

Samedi ou dimanche

Sorties par mois

Marche Nordique

Rando Santé®

Rando douce

Raquette a neige

Rando Challenge®

112 journée

Journée

Week-ends et séjours

Nombre d'adhérents

Arnoncourt-sur-
Apance

CLUB BOURBONNE 2001 LES MARCHEURS
DE L’APANCE

03 25 84 23 52 - jean-paul stegre@orange.fr
http://capassocia.com/randomenou
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\
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Chaumont

CHAUMONT RANDO

03250243 80
association@chaumont-rando.net
www.chaumont-rando.net

27

167

Chaumont

MJC CLUB DES MILLES PATTES
03 25 30 39 90 - laijm@orange.fr
http://1000pattes-mjc52.com

Chevillon

LA MARCHE A SUVRE
03 25 04 48 67 - fleuret.roberi@orange.fr

20

4| Culmont

SORCIERS BALADEURS
03 25 88 98 54 - sorcierbaladeur@gmail com

Froncles

F.J.EP. FRONCLES
0325014608
bernard.vauthiers@orange.fr

12

Gudmont-Villiers

LES AMIS DE LA RANDONNEE
03 25 55 97 45 - fredlieb52@gmail.com

Poissons

POISSONS RANDO
03 25 56 44 79 - poissonsrando@gmail.com

59

Poissons

LA PICHENEILLERANDO

0687891268
lapicheneillerando52@hotmail fr
www.la-picheneille-rando.blogdever.com/

18

61

Rouvroy-sur-
Marne

AMICALE DE ROUVROY
0951377092
franchis.domoy1945@gmail.com
http:/lespasdesoies.fr

25

Saint-Dizier

CSB LE TRAIN EN MARCHE
06 32 20 32 64 - lefevre. marilys@neuf.fr

Wassy

LA RANDO WASSEYENNE
03 25 55 77 25 - daniel.hurel1@gmail.com

35




Ville

Club

En semaine

Samedi ou dimanche

Sorties par mois

Marche Nordique

Rando Santé®

Rando douce

Raquette a neige

Rando Challenge ®

112 journée

Journée

Week-ends et séjours

Nombre d'adhérents

Auboué

LES RANDONNEURS DUPAYS DE L'ORNE
063523 37 83
lesrandonneursdupaysdelorne@gmail.com
http://randonneursdupaysdelorne.wifeo.com
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Bicqueley

LES SENTIERS DES DEUILLES
03 83 62 47 35 - sentierdeuilles@orange.fr
http://sentiersdesdeuilles.fr

90

Blénod-ks-Pont-

a-Mousson

C.0. BLENOD
0383822658
cob.randopedestre@wanadoo.fr

40

Briey

RANDO TOURISME DU BASSIN DE BRIEY
03 82 46 08 80 - rolafon@wanadoo.fr

57

Champenoux

AR-PAS
06 72 45 87 56 - nelly jozsi@wanadoo.fr
http://airpas.wordpress.com

92

Deuxville

LES RANDONNEURS DU SANON ET DU
LUNEVILLOIS - 03837360 80
sanonlunévillois.president@orange.fr
http://sites google.comvsite/lesrandonneursdusanon

255

Dieulouard

RANDO DES VALS DE MOSELLE ETDE LESCH
06 60 36 90 81 - rando.vme@aliceadsl.fr
www.randovme.fr

104

Dieulouard

RANDO A GOGO MAIS PAS TROP TOT
035568 36 76
randoagogomaispastroptot@yahoo.fr
www.randoagogomaispastroptot.fr

54

Dombasle-sur-
Meurthe

LES 3M
06 81 30 95 26 - les3mdombasle@gmail.com

29

Essey-lés-Nancy

ARSEM
03 83 20 23 45 - secretariat.arsem@gmail.com
http://arsem.jimdo.com

229

Grimonviller

LES SENTIERS DE LA MRABELLE
03 83 52 37 88 - ch.bourot@orange.fr

Herserange

HERSERANGE NATUREPLEN AR
0382234136
contact@herserange-nature-plein-air.com
www.herserange-nature-plein-air.com

229

Joeuf

SPORTS VACANCES LOISRS SKI
06 80 45 35 09 - lavanoux jeanmichel@neuf.fr
https:/ffr-fr facebook.com/SVLSJOEUF/

39

Jamy

UNION SPORTIVE DU JARNISY RANDO
06 2191 51 93 - serge.oudin81@orange.fr
http:/randodujarnisy.wordpress.com/

25

234
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Ville

Club

En semaine

Samedi ou dimanche

Sorties par mois

Marche nordique

Rando Santé®

Rando douce

Raquette a neige

Rando Challenge ®

112 journée

Journée

Nombre d'adhérents

Jolivet

LORRAINE PLAISR NORDIC ASSP NANCY
06 82 45 24 79 - nerval.mayer@hotmail fr
www.assp-nancy.org

<
<

—
N

<

<

<
<

. |Week-endsetséjours

[$,]
N

Laxou

SACAuUDOS
03 83 27 10 75 - a_sacodos@orange.fr
http://sacaudos-laxou.e-monsite.com/

<

120

Lay Saint
Christophe

AF. LAY SECTION RANDONNEE
0383228464
frederic@glodkowski.nom.fr

24

Liverdun

RANDONNEES PEDESTRES LIVERDUNOISES
06 89 132242 - peretg@wanadoo.fr
http://rpliverdun.fr.nf/

15

152

Lucey

LES SENTIERS DE LA LINOTTE
0686823017
segaultgerard@west.telecom.com

Magniéres

SCAPA
03 83 18 87 38 - ski.rando.scapa@free.fr
http://ski.rando.scapa.free.fr

20

Montauville

TOURISME ET LOISIRS AU PERE HILARION
06 82 08 28 35 - martine-louviot@wanadoo.fr

Nancy

ASPTT NANCY
06 82 08 28 35 - martine-louviot@wanadoo.fr
www.aspttnancy.com

55

Nancy

CLUB ALPIN FRANGAIS
03 83 32 37 73 - clubalpin.nancy@orange.fr
www.clubalpinnancy.com

30

Nancy

LA RAVIGOTE
03 83 28 39 82 - blandan32@yahoo.fr

40

Nancy

LE VENT DUMATN
03 83 40 15 18 - doumegue@gmail.com
http:/leventdumatin.googlepages.com

Nancy

NANCY RANDONNEE ET SANTE

06 84 22 94 96
nancyrandonneeetsante@asso-web.com
http:/nancyrandonneeetsante.asso-web.com

24

Pagny-sur-
Moselle

LES SONNEURS DE LA COTE
03 83 82 6151 - jeanclaude fiacre@free.fr
www.sonneursdelacote.com

12

161

Pont-a-Mousson

ASS. CYCLOTOURISME MUSSIPONTAN
03838100 11 - charlesbonn@club-internet.fr

Pont-a-Mousson

PAMRANDO
03 83 83 11 34 - asso.pam rando@gmail.com
www.pam-rando.fr

58




Ville

Club

En semaine

Samedi ou dimanche

Sorties par mois

Marche nordique

Rando Santé®

Rando douce

Raquette a neige

Rando Challenge ®

112 journée

Journée

Week-ends et séjours

Nombre d'adhérents

Pont-St-Vincent

PSVRANDO
06 78 46 27 06 - psvrando@laposte.net
http://psv-rando1.jimdo.com

<
<

oo

<
<
<
<
<

oo
=

Pulnoy

LES AUDAX-NANCY-LORRAINE
03 83 24 40 78 - joelle.jacquemin@laposte.net

<

N
w

Richardménil

RANDO-MENIL
03 83256133 - rando-menil@wanadoo.fr
http:/rando.menil free.fr

70

Saint-Max

PROGRESS’FORME 06 70 64 07 85
progressforme.saintmax@gmail.com
www.progressforme.com

217

Saint-Nicolas
de Port

LES RANDONNEURS DU CANTON DE ST
NICOLAS DE PORT
03 83 48 53 71 - christianbogard54@gmail.com

147

Saulxures-les-
Nancy

SAULXURES RANDO 54
0621239709
saulxuresrando54@]laposte.net
www.saulxuresrando4.fr

32

172

Saxon-Sion

LES RANDONNEURS DU SAINTOIS
06 28 56 00 39
contact@lesrandonneursdusaintois.fr
www.lesrandonneursdusaintois.fr

67

Thiaucourt

RANDO 3 VALLEES
0383819912 -rando3v@laposte.net

30

Tomblaine

RANDOS TOMBLANE 54
0383296502
randotomblaine54@gmail.com
http://sites google.comsite/randotomblaine54/

Toul

RANDONNEES TOULOISES
06 09 38 14 97 - randotoul@orange.fr
www.randonnees-touloises.com

16

220

Villers-lés-Nancy

PAR CHEMNS
03 83 63 00 48 - jean.guy.gaucher@piximel.com

Villers-lés-Nancy

RANDOS PATTES 54
03 83 27 22 85 - randospattes54@sfr.fr

75

Bar-le-Duc

AFA LES SOURCES
06 73 49 92 89 - jc.pierrard@orange.fr

44

Bar-le-Duc

LES TROTTE-VOYOTTES
07 82 52 54 80 - lestrottevoyottes55@free.fr
http:/ftrotte-voyottes.over-blog.com

110

Belleville-sur-
Meuse

LES RANDONNEURS DU VERDUNOIS
06 73 65 58 40
randonneursduverdunois-pres@orange.fr

219
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Cousances-aux-  |RANDONAIRE
Bois 06 11 45 57 44 - randonaire55@sfr.fr Y Y V|| es
i RANDO LIBERTE
Crépion 06 79 26 12 36 - rando liberte@yahoo.r 8
e LES AMIS DE L’ECOLE DE FAINS-VEEL
Fains-Veel 06 75 86 59 82 - ael-fains.55@wanadoo fr N Ve
Futeau LES RANDONNEURS DU VAL DE BESME 5
0329882208 - michel.clo@wanadoo.fr
LA VADROUILLE
Lérouville 032991 22 87 - jean-mariebalson@wanadoo.t | v~ | v | 10 | vV |V VoV | v | 165
http:/lavadrouille.net
emagi | RANDO-CLUB DE SORCY
Sorcy-St-Martin | 1399 89 87 01 - mpoussing@yahoo Vvl 6 v 61
LE PIED CHAMPETRE
Vaucouleurs 032990 85 72 - contact@lepiedchampetrefr | v~ | v | 10 v Vol v v 129
www.lepiedchampetre.fr
ASPTT VERDWN
Verdun 03 55 13 49 34 - aspttverdun@sfr.fr Vvl | v v v v | 66
www.verdun.asptt.com
ASSOCIATION REVE
Verdun 03 29 83 48 16 - randoreve55@gmail.com vi5 |V v vV 33
http://reve55.e-monsite.com
, . | CLUB DES COTES DE VIGNEULLES
Vigneulleses: | 03 2989 33 14 - cdvigneulless@oranget | | v | 6 | v | v |V Vv o] 133
http://clubdescotesvigneulles.jimdo.com
sville-les- RANDO N.O.M.
prmévileles- 103877178 16 V|2 v 15
roger.desvignes@wanadoo.fr
JaTi LE TRAN 11DV VAL D’ALZETTE
o AudunleTiche | < oo robertcire@free fr 124
R2C RANDO CLUB CREUTZWALD
M| Creutzwald 0387 37 04 43 - patrickschimmer@orange fr | v | v/ vV Vv |V ] 80
www.rando2c.com
L
LES PAS RAPIDES
Dabo 03 87 07 43 12 - lefevre_roger@orange.fr Vi)Y v VY 21
SPORTING CLUB ENNERY
(o] Ennery 0387 73 04 79 - koenigmichel@neut 9 VY 16
CTL DE FORBACH
P Forbach 0674 69 61 12 - fabienallier@sff vovo12 v v %0
Gorze CTLDE GORZE v |4 v v 8

fabien.lebrun2@free fr
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Jo. MJC MPT KONACKER
Ezﬁtﬂz:e 0382 84 70 82 -mic.borisvian@mjcmoselleorg | v | v\ |14 | v/ v |V 70
www.mjckonacker.com
gaint. | CASC’PATTES
ﬂﬁﬁ?ﬂiﬁﬁﬁa 038259 18 00 - ca.s.c@wanadoo fr vo|vo[12 vV 17
http://.cascpattes.blogspot.com
LES MARCHEURS DU MER CREDI
Jouy-aux-Arches | 355 80 50 82 - jmslides7@numericable.r v 9 Y VY| 8
; RANDO CYCLO DU BISCHWALD
Lelling 03 87 90 98 30 - gaschmitt@wanadoo.fr vii2Y IV 42
o NANCY-METZ A LA MARCHE
Longeville-les- 03 87 68 09 05
Metz association-nancy-metz@orange.fr VIV v v 3
www.nancymetzalamarche.net
w AFCSM RANDO
Marly 03 54 62 74 81 - afcsmrando@free.fr vV ivie |V v |V vV v | Vv | 176
www.afcsmrando.fr
RANDO VAL DE SEILLE
Marly 03 87 65 51 47 - randovaldeseille@orange.fr | v' | V' | 6 v VvV ] 29
-I http:/randovaldeseille.asso-web.com/
w ASCM RANDONNEE
0387767749
Metz raymond.mouzin@numericable.fr VLAY VY o
m http://perso.numericable.frlascmrando
CLUB TOURISTIQUE LORRAN DE METZ
Metz 03 87 51 35 96 - nkremer@numericable.fr Vi ivig|v |V vV IV IV |V |V | 265
www.ctimetz.com
E MAISON DE LA CULTURE ET DES LOISIRS
Metz 0303 87 57 0049 - www.mclmetz.fr V4|V v v v 48
tourretgeorges@gmail.com
Metz AMICALE DUPERSONNEL DU CHR 21
03 83 81 52 70 - monigchlem@sfr.fr
Montois-la- LES AMIS RANDO
Montagne 03 82 45 14 66 - gerard.choisel@wanadoo.fr Vv v v 82
MONTIGNY RANDO
Montigny-lés-Metz |06 63 09 63 43 - guido.bertoletti@free fr vV|Iv1]s v v |V v | 75
www.montigny-rando.fr
LA CENTRE MOSELLANE
Morhange 03 87 90 93 23 - karine.albrech@orange. fr v v IV |V 7
www.lacentremosellane.e-monsite.com
Moulins-lés-Metz | MIOULNS RANDO ararins Vv VoV V310

03 87 60 82 76 - moulinsrando@orange.fr
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Rando douce
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Journée

Week-ends et séjours

Nombre d'adhérents

Prény

RANDO MIRABELLE
0393815270 - dehlemr@sfr.fr

—
-

Racrange

LES CHNOBOTTES
06 8188 84 51 - chnobottes@gmail.com
http:/www.chnobottes-racrange.fr/

47

Retonfey

CLUB OMNISPORTS DE RETONFEY
03 87 76 66 27 - schmitt.fernand@neuf.fr

21

Sainte-Marie-aux-

CENTRE CULTURE ET LOISRS
038761% 74
daniellamarque01@gmail.com

20

70

RANDO’HAUT CHEMN

jeandaude.degouy@gmail.com

CRANDO SPICH
06 76 90 69 60 - crspicheren@gmail.com
http://crandospich.fr

16

113

0 Thionville

ASSOCIATION LOISRS NATURE
aln-skidub@orange.fr

E Vic-sur-Seille

MARCHONS ENSEVBLE
03 87 01 16 28 - gamondg@wanadoo.fr

16

74

Woippy

ZIG ZAG RANDO 57
06 84 68 11 15 - zigzagrando57.nicole@sfr.fr
www.zigzagrando.com

16

153

Woustviller

NAMASTE
066110 74 28 - contact@namaste57.fr
www.namaste57 fr

12

77

Chantraine

ASM CHANTRAINE
0329821440
bernard.grandjacquot@wanadoo.fr

2

LES RANDONNEURS DE CHARMES
0329388459
randopaysdecharme@gmail.com

89

Granges-sur-
0 Vologne

GRANGES RANDO
0329514797 -
voirinmarcmonique535@gmail.com

10

118

COPAINS BALADEURS
0329325154
copainsbaladeurs38@gmail.com

65

> Mirecourt

L’ASTRAGALE
0329371571
lastragale88.contact@gmail.com

165

Plainfaing

LES BERETS RANDONNEURS
06 07 23 00 85 - benoit222@wanadoo.fr

\

49
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280 TITRES

partout en France

Tracé de I'itinéraire
sur fond de carte IGN
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