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Toutes les animations sont gratuites et destinées en priorité aux 
Valenciennois et Valenciennoises et aux abonnés et abonnées de la 
médiathèque à raison de deux réservations par agenda (sur une période 
de quatre mois). Les inscriptions sont ouvertes un mois avant l’activité au 
03.27.22.57.00.  

Focus
L’année démarre avec les Nuits de la lecture autour de la peur : rendez-
vous à la médiathèque et au centre culturel L’Odyssée les 21 et 22 
janvier !

Parce que les combats pour les droits des femmes continuent en 
France et dans le monde, la médiathèque vous invite à une semaine de 
sensibilisation du 4 au 10 mars.

Du 18 au 27 mars, retrouvez des animations pour la petite enfance toute 
la semaine à la médiathèque et à L’Odyssée !

Enfin, rendez-vous au mois de mai pour une programmation so botanic…
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VENDREDI 27 JANVIER, 18H

LA SOBRIÉTÉ 
ÉNERGÉTIQUE

L’Atelier, accès libre

Une conférence par Barbara Nicoloso, 
auteure du «Petit Traité de Sobriété 

Énergétique», sur les sujets de 
transition énergétique et d’écologie. 

SAMEDI 29 AVRIL, 15H

A KISS FROM UK : À LA 
DÉCOUVERTE DE LA 
GRANDE-BRETAGNE
L’Atelier, accès libre

Il n’y a pas que Londres à visiter dans 
ce pays si proche de nous ! Jean 
Depreux, dont le blog est suivi par plus 
de 15 000 personnes, vient partager sa 
passion des endroits insolites, typiques, 
merveilleux de ces belles contrées. 
Vous en prendrez plein les yeux, indeed !

SAMEDI 1ER AVRIL, 14H

JEUX VIDÉO : DES REPÈRES POUR LES PARENTS
La Parenthèse, accès libre

Un temps d’échange et de partage autour du jeu vidéo, animé par un médiateur 
numérique de la médiathèque qui répondra à toutes les questions dans une 
ambiance bienveillante.
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10H, 10H45 ET 11H30

MOMENTS SNOEZELEN
L’Heure du conte, sur réservation
0-4 ans

Une expérience sensorielle et relaxante attend les enfants et leurs parents dans 
cet espace zen.

18H

HEURE DU CONTE
EN PYJAMA

L’heure du conte, sur réservation
Jusqu’à 8 ans

Une heure du conte un peu spéciale, 
tenue douillette recommandée !

La médiathèque fête les Nuits de la lecture le samedi 21 janvier ! 
Ouverte de 10h à 20h, elle vous propose cette année de célébrer le 
thème national de la peur…



15H ET 16H30

ESCAPE GAME
« TOUS CONTRE
CORNEBIDOUILLE ! »
La Parenthèse, sur réservation
7-11 ans

Prêts à vous échapper des griffes de 
la sorcière Cornebidouille ? Un jeu 
d’énigmes collaboratif d’après les livres 
de Magali Bonniol et Pierre Bertrand !
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18H

CONTES PAR LE CONTEUR TORTEQUESNE 
L’Atelier, sur réservation
À partir de 11 ans

Une plongée dans l’univers des histoires terrifiantes par le conteur Tortequesne 
pour un public familial.

14H

ATELIER SPÉCIAL PEUR  
AVEC LE FARFADET

Espace jeunesse, accès libre
Dès 10 ans

Découvrez une sélection de jeux choisis 
par le Farfadet Joueur pour jouer à se 

faire peur.
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16H ET 18H30

VISITES INSOLITES
Sur réservation, tout public

Redécouvrez les espaces publics 
et plongez dans les mystères de 
la médiathèque, guidé par un 
médiathécaire.

18H

JEU VIDÉO EN GRAND : 
CAUCHEMAR ÉDITION

La Parenthèse, accès libre
Dès 16 ans

Jouons à se faire peur avec le jeu vidéo 
Little Nighmares II, sur grand écran !

19H

VIN CHAUD ET
CHOCOLAT CHAUD
Hall, accès libre

Pour vous réchauffer pendant les Nuits 
de la Lecture, vin chaud et chocolat 
vous attendent dans le hall de la 
médiathèque !

La médiathèque fête les Nuits de la lecture le samedi 21 janvier ! 
Ouverte de 10h à 20h, elle vous propose cette année de célébrer le 
thème national de la peur…
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MERCREDI 8 MARS, 14H

ATELIER D’AUTO- 
DÉFENSE VERBALE

L’Atelier, sur réservation

Le Centre d’Information sur les Droits 
des Femmes et des Familles propose un 
atelier pour apprendre les bons réflexes 

en cas d’agression verbale.
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MARDI 7 MARS, 15H

PROJECTION ADULTES
« LES INVISIBLES » 

La Parenthèse, accès libre

Face à la fermeture d’un centre 
d’accueil, des travailleuses sociales 
ont trois mois pour réinsérer coûte 

que coûte les femmes qu’elles 
accompagnent.

Un film de Louis-Julien Petit.

MERCREDI 8 MARS, 14H

MISE EN PLI DE RÊVE
Hall, accès libre

Comme dans un salon de coiffure, le 
spectateur est invité à s’installer sous 
un casque vintage qui diffuse alors 
une histoire onirique imaginée par le 
collectif Metalu à Chahuter.
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MERCREDI 15 MARS, 16H

POÉSIE SONORE
La Parenthèse, sur réservation

Dès 8 ans

Découvrez lors d’un atelier le potentiel 
ludique et créatif de la musique 
granulaire, magique et fun avec 

l’application Borderlands Granular ! 
Les parents profiteront d’une mini 

performance en fin d’atelier.

SAMEDI 11 MARS, 14H

CABINET DE VOYANCE POÉTIQUE
Hall, accès libre

Dans l’espace de son cabinet de voyance, Clodomir pratique l’art divinatoire de la 
poémancie. Posez-lui une question, il y répondra par une lecture de ses oracles 
poétiques.
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JEUDI 9 FÉVRIER, 17H

CONFÉRENCE
MUSICALE
L’Atelier, accès libre

Valenciennois d’adoption et de cœur, 
Yvon Bourrel a confié récemment 
ses archives à la médiathèque. 
Avec le concours de musiciens du 
Conservatoire, cette conférence dans 
le cadre du cycle culturel municipal 
« Héritage » permet d’évoquer ou de 
découvrir ce compositeur.
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DU 1ER AU 29 AVRIL

EXPOSITION HENRI 
WALLON : UNE VOIX
POUR LA RÉPUBLIQUE
Bibliothèque des Jésuites

Au-delà de l’image de « Père de la 
République », cette exposition du 
Comité d’histoire parlementaire et 
politique présente le parcours et la 
personnalité de ce Valenciennois hors 
norme.
Visites libres les mercredis de 14h à 
18h et les samedis de 10h à 12h et de 
14h à 18h.
Visites guidées sur réservation les 
mercredis et samedis à 15h30.

BIBLIOTHÈQUE DES JÉSUITES
Visites guidées les samedis à 11h et 14h30, sur réservation.
Visites libres les mercredis de 14h à 17h.
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SAMEDI 18 MARS, 10H30 ET 16H

SPECTACLE « RONDE ROUGE»
L’Atelier, sur réservation.
De 6 mois à 5 ans

Ronde Rouge est une invitation à se laisser plonger dans un monde sensoriel où 
la vue, l’ouïe et le toucher sont à la fête. A travers le mouvement, la parole et le 
paysage sonore, le personnage se découvre et devient lui-même un monde, une 
danse. Par la compagnie Correspondances.
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MERCREDI 22 MARS, 10H30

ATELIER JEUX DE 
SOCIÉTÉ
Espace petite enfance, accès libre
2-6 ans

Le Farfadet Joueur vous propose une 
sélection de jeux pour les plus jeunes, à 
essayer sur place et gratuitement.
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MERCREDI 22 MARS, 15H

MERCRED’HISTOIRES 
ET JEUX SPÉCIAL POP
L’Heure du conte, sur réservation
Dès 5 ans

Plongeon dans le pop-up pour ce 
mercred’histoires et jeux spécial !

VENDREDI 24 MARS, 10H15

BÉBÉS RÊVEURS 
SPÉCIAL POP
L’Heure du conte, sur réservation
0-2 ans

Une heure du conte pleine de pop-up et 
de peps !

SAMEDI 25 MARS, 10H30

HEURE DU CONTE MUSICALE
L’Heure du conte, sur réservation
2-4 ans

Une heure du conte musicale pour faire de la musique avec des objets 
détournés !
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DES HEURES DU CONTE 
POUR TOUS LES ÂGES !
Profitez de lectures d’albums de 
littérature jeunesse.  

En accès libre dans la limite des places 
disponibles pour les enfants et leurs 
familles.

MERCRED’HISTOIRES 
ET JEUX 
Dès 5 ans

À 15H, LES MERCREDIS :
> 11 janvier spécial contes « rois et 
reines » (sur réservation)
> 25 janvier spécial développement 
durable (sur réservation)
> 1er et 15 février (accès libre)
> 8 et 15 mars (accès libre) 
> 5, 12 et 19 avril (accès libre)

BÉBÉS RÊVEURS 0 - 2 ANS
À 10H15 LES VENDREDIS :  
> 13, 20 et 27 janvier
> 10 février
> 10, 17 et 31 mars
> 14 et 21 avril

HEURE DU CONTE 2 - 4 ANS
À 10H30 LES SAMEDIS :
> 7, 14 et 28 janvier
> 4 et 25 février
> 4 et 11 mars
> 8, 15 et 29 avril 



ATELIERS JEUNESSE
J A N V I E R  -  A V R I L  2 0 2 3

13

SAMEDI 25 FÉVRIER, 15H

GOÛTER SONORE
La Parenthèse, sur réservation
Dès 8 ans

Un goûter créatif rythmé par la 
musique que vont créer les enfants, 
et qui se termine par un mini-
concert en fin d’atelier pour les 
parents.

MERCREDI 12 AVRIL, 16H

COURSE DE ROBOTS
L’Atelier, sur réservation
7-9 ans

Apprends à utiliser le robot Sphero, 
personnalise ton circuit et lance toi 
des défis avec différents modes de 
conduite.

MERCREDI 22 FÉVRIER, 15H

CARNAVAL EN LOUISIANE
L’Atelier, sur réservation
Parents-enfants, dès 7 ans

Fabriquez et décorez votre chapeau 
pour le carnaval de Mardi Gras, comme 
à la Nouvelle Orléans !

SAMEDI 11 FÉVRIER, 15H

GRAVURE EN 
POLYSTYRÈNE
L’Atelier, sur réservation
Parents-enfants, dès 7 ans

Avec une professionnelle du papier, 
découvrez la technique artistique de la 
gravure sur un support en polystyrène.
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MERCREDI 11 JANVIER, 15H

BULLET JOURNAL
L’Atelier, sur réservation

Créez votre propre bullet journal : 
la méthode repose sur la création 
de plusieurs types de pages pour s’y 
retrouver facilement dans ses notes !

SAMEDI 28 JANVIER, 15H

TRANSFORMER UN
PULL EN SNOOD !
L’Atelier, sur réservation

Avec l’atelier couture itinérant Fil 
Ambule, découvrez la mode durable 
en revalorisant des vêtements dont 
vous n’avez plus besoin et consommez 
mieux.

MERCREDIS 4 JANVIER, 1ER FÉVRIER, 
1ER MARS ET 5 AVRIL, 10H-18H30

FREE TO PLAY 
Espace jeux vidéo, accès libre

Le premier mercredi du mois, retrouvez 
la programmation de l’espace jeux vidéo 
disponible toute la journée en accès 
libre !

SAMEDI 25 MARS, 15H

INVENTONS NOS VIES 
BAS CARBONE
Hall, accès libre
Tout public

Une après-midi de sensibilisation pour 
connaître les ordres de grandeur des 
émissions de CO2 et imaginer ensemble 
des actions nécessaires, possibles et 
désirables pour le climat.
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SAMEDI 1ER AVRIL, 15H

CUSTOMISATION DE
BASKETS
L’Atelier, sur réservation
Dès 11 ans

Amenez votre paire de basket, customisez-
la et repartez avec une paire unique qui ne 
ressemble qu’à vous !

MERCREDI 5 AVRIL, 15H

ATELIER FLORAL 
L’Atelier, sur réservation

Réalisez avec une fleuriste votre 
couronne de mousse pour une 
déco dans l’esprit de Pâques.

MERCREDI 12 AVRIL, 15H

ATELIER TATOUAGES 
ÉPHÉMÈRES
Hall, accès libre

Les ateliers de Camille vous proposent 
des tatouages éphémères au crayon, 
hypoallergéniques et sans danger pour 
la peau.

SAMEDI 22 AVRIL, 15H

INVENTONS NOS VIES 
BAS CARBONE
L’Atelier, sur réservation
8-15 ans

Un jeu pour comprendre le phénomène 
du réchauffement climatique et le lien 
avec nos modes de vie. Chacun repart 
avec les objectifs qu’il se fixe pour les 
années futures !
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SAMEDI 14 JANVIER, 15H

ATELIER CRÉATION DE 
CRÈME HYDRATANTE
L’Atelier, sur réservation

Avec une naturopathe, fabriquez une 
crème hydratante naturelle pour les 
mains et repartez avec ainsi que la 
recette.

SAMEDI 4 FÉVRIER, 15H

SOIGNER LES ANIMAUX 
DE COMPAGNIE AU
NATUREL
L’Atelier, sur réservation

Des conseils pour soigner 
naturellement les animaux de 
compagnie avec les huiles essentielles, 
eaux florales, argile. Réalisez votre 
flacon personnalisé aux fleurs de Bach.

MARDI DE LA SANTÉ
L’Atelier, accès libre

> 3 janvier à 18h :
100 ans après la découverte de 
l’insuline : nouvelles lumières sur 
le diabète

> 7 février à 18h : 
Cancers ORL : prenons-les à la 
gorge !

> 7 mars à 18h : 
En néphrologie : rein n’est 
impossible !

> 4 avril à 18h : 
La réadaptation cardiaque au cœur 
de votre santé
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MARDI 25 ET JEUDI 27 AVRIL, 15H

SÉANCES DE MASSAGE 
AMMA 
Espace Savoirs, accès libre

Le massage AMMA, ou encore massage 
sur chaise, est une méthode de détente 
et de relaxation, pratiquée sur une 
chaise ergonomique prévue pour ce 
type de massage.

MERCREDIS 19 ET 26 AVRIL, 15H

SÉANCES DE RÉFLEXOLOGIE PALMAIRE
Espace Savoirs, accès libre

La réflexologie palmaire consiste à faire un massage des mains en stimulant des 
points en particulier.

En période de révisions, ces animations sont réservées à un public 
de lycéens et d’étudiants. Des salles sont également prévues spécifi-
quement pour étudier, et du café et des fruits sont à disposition !



La médiathèque vous propose de découvrir ou de revoir des films 
parmi les meilleurs de ses collections.
La Parenthèse, accès libre.
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18 JANVIER 8 FÉVRIER 1ER MARS

LE MERCREDI POUR LES ENFANTS 14H30

29 MARS 26 AVRIL
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14 MARS 4 AVRIL 18 AVRIL

10 JANVIER 24 JANVIER 14 FÉVRIER 28 FÉVRIER

LE MARDI POUR LES ADULTES 15H
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MÉDIATHÈQUE SIMONE VEIL
4, rue Ferrand – 59300 Valenciennes

 03 27 22 57 00
 mediatheque@ville-valenciennes.fr

ACCÈS 
Transports en commun 
Tramway : Clémenceau
Bus : navette Le Cordon, arrêt place 
Saint-Nicolas
Plus d’infos : www.transvilles.com

PARKING  
Stationnement voirie : gratuit tous les 
jours de 12h à 14h et après 18h.
Parking le plus proche : parking 
Flamme.
Parkings gratuits les 1er et 3ème samedis 
du mois à partir de 14h30, et du lundi au 
samedi entre 12h et 14h.

HORAIRES 
Horaires hors vacances scolaires 
> Mardi/Jeudi : 14h-18h30
> Mercredi/Vendredi : 10h-18h30
> Samedi : 10h-18h
 
Horaires pendant les vacances scolaires 
(du mardi 14 au samedi 25 février et
du mardi 18 au samedi 29 avril) :
> Mardi/Jeudi : 14h-18h
> Mercredi/Vendredi/Samedi : 
10h-12h et 14h-18h

mediatheque.ville-valenciennes.fr

Suivez-nous sur :


