Le Sentier met [e patrimoine vegetal au golt dujour en
proposant des activites a caracteres scientifiques et
pedagogiques de découverte, protection et mise en valeur de
|3 flore sauvage comestible et médicinale.

Avec Amanding, une herbaliste passionnée, apprenez a
reconnaftre et utiliser les plantes comme vos grands-meres !

Animation d'ateliers gustatifs ou autour de [a pharmacie naturelle
Creation de parcours de decouvertes

Nos activites, sont concues pour...
Renforcer ou creer des liens
Savourer un moment de détente
Déguster de nouvelles saveurs
Apprendre autour des plantes

Mise en place de jeux en nature...



Durant une journée |udique, intégrez cette
activité féderatrice avec d'autres challenges

pour vos salaries.

Identifier, toucher, golter et ecouter [a nature

lors de quizz, chasses qux tresors..

La demijournee des 400€ Net de taxes
Tarif variable en fonction de vos attentes
Tout est possible !

Laissez libre cours a votre imagination !

\ plantes comestlbtes

Pour de la decouverte hors des sentiers battus !
Lors de soirees festives novatrices, proposez des ateliers
interactifs pour vos clients curieux.

Dégustez des saveurs [ocales et sauvages hors du
commun.

Oelier

¢ médicinales

De [a cueillette a [a fourchette !
Un moment convivial autour de |a table pour
ouvrir ['appetit de vos invites.
Cueillette et confection d'une salade de plantes.
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Amandine accuellle le groupe et commente [e site naturel. Elle presente des livres botaniques et pour plus de convivialite [es
participants se presentent. Amandine commence [a marche sante et sarréte pour commenter [es especes comestibles et
medicinales. e groupe continue a cueillir, godter, toucher et sentir [es plantes meconnues. La cuelllette continve durant une

marche d'1h30. De retour pour un moment convivial, les invites degustent une salade de plantes sauvages.
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Pour construire votre projet
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