Un temps pour soi

Séances de Yoga
Yoga intuitif et Créatif adapté a chacun,
inspiré par :

Hatha Yoga
Yoga nidra

Yoga tibétain

Yoga Kundalini
Yoga du son

Séances selon le temps en exterieur plage, terrasse
ou en intérieur dans un espace chaleureux

Cours collectifs : 9€ pour 1h30
Cours individuels : 32€ pour 1h30

Je propose également :

Des séances de Yoga Découverte en famille ou entre amis

D’organiser une immersion
sur une ou sur plusieurs journées




Soin énergétique / | /11N

séance d’harmonisation globale de I’étre

Corps physique, mental et émotionnel

Accompagnement psycho-énergétique

Je vous accueille avec bienveillance et écoute,
vous accompagne pour vous offrir les outils les
plus adaptés a vos besoins. Ensemble, nous

ouvrons un Espace pour vous permettre de créer
votre BONHEUR en toute autonomie.

Une séance, une journée, une semaine...




Magnétiseuse Energéticienne
Enseignante Reiki - Ushui - Reiki Unitaire

Juste Envie de...
se relaxer

Se rencontrer Se ressourcer

Se relier
Se transformer  Se libérer

Apres un temps d’échange la séance sera adaptée selon
I’émergence de vos besoins. Différents outils :

Soin énergétique :

équilibre du systeme énergétique, harmonisation
de tous les plans de I'Etre et libération des
mémoires, déprogrammation cellulaire

Massage biodynamique Massage sonore
Libération'holq.graphiqué du coeur péricarde
Psycho energethue A
Reconnaissance des condxtlonnements des croyances

limitantes, hberatlon des ‘locageqll pour retrouver son
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7 A Iatrlfs 150 euros la séance
Firg te;‘nps minimum de 1h30...
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