SEJOURS 2019
ILE DE RE

30 MARS - 5 AVRIL COMPLET
6 - 12 AVRIL COMPLET
4-10 MAI

19 - 25 OCT

26 OCT - 01 NOV

2 - 8 NOV

9 - 15 NOV

13 - 19 AVRIL

COMPLET

20 - 26 AVRIL 7 -13 SEPT
COMPLET 14 - 20 SEPT
10 - 18 MAI 21 - 27 SEPT
18 - 24 MAI 28 SEPT - 4 OCT
24 - 26 MAI 5.1 OCT

15 - 21 JUIN 12 - 18 OCT

22 - 28 JUIN

MID-WEEK MEDITATION & CUISINE
3 JOURS 3 NUITS

19 - 22 MARS

30 AVRIL - 3 MAI

WEEK-END YOGA ET CUISINE

2 JOURS 2 NVUITS
22 - 24 MARS

27 - 28 AVRIL
24- 26 MAI
15 - 17 NOV
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