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ASTUCES - IDEES

A deux coups de pédale du centre de Saillagouse, le stade est proche de tous les services de la commune. Un stade XCO
est également en préparation sur la commune de Font Romeu, ce qui permettra de compléter 'entrainement.

B Located at a two pedal strokes from the centre of Saillagouse, the stadium is close to all the services in the town. An XCO
stadium is also being prepared in the city of Font Romeu, which will allow people to keep up with some additional training.

< Ados pedaladas del centro de Saillagouse, el estadio-esta proximo de todos los servicios del municipio. También se esta
preparando un estadio XCO en el municipio de Font Romeu, que permitird realizar entrenamientos adicionales,
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BOUCLE XCO - SAILLAGOUSE



LA BOUCLE XCO DE SAILLAGOUSE

Le stade de VTT XCO a Saillagouse est un trés beau parcours a travers la forét de pins, pensé
pour I'entrainement du VTT en Cross Country Olympique (XCO). Cette boucle, longue de 3
km offre une belle diversité d'obstacles, des tremplins, des virages relevés, des montées a fort

pourcentage ainsi qu'un superbe rock garden.

£ XCO mountain bike

The XCO mountain bike stadium in Saillagouse
is a beautiful course through the pine forest,
designed for Olympic Cross Country (XCO)
training. This 3 km long loop offers a wide
variety of obstacles, springboards, sharp turns,
high percentage climbs as well as a fabulous
rock garden.

© XCO de Saillagouse
El estadio de bicicleta de montafa XCO
de Saillagouse es un hermoso recorrido a
través del bosque de pinos, disefado para
el entrenamiento de Cross Country Olimpico
(XCO). Este bucle de 3 km de longitud ofrece
una gran variedad de obstaculos, trampolines,
curvas cerradas, subidas de alto porcentaje y
también un maravilloso jardin de rocas.
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