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Circuit 35 : 

Au départ de Fresselines, une belle balade 
de 20km agrémentée de points de vue su-
perbes, et de petites incursions dans les 
combes cachées le long de la Creuse. A no-
ter à l’Est du parcours, les vestiges d’une 
tuilerie, ce bâtiment est très pittoresque 
mais privé.

Circuit 36 : 

Une des plus jolies balades du Pays Ouest 
Creuse, autour du village de Nouzerolles. 
Après un coup d’œil à la Chapelle en dé-
but de parcours, on arrive à la remontée de 
la Petite Creuse: magique! Vous prendrez 
votre temps pour remonter jusqu’au Puy 
Balièbre, et environ 1km après, attention au 
passage très humide.

Circuit 43 : 

C’est le plus long des parcours VTT du Pays 
Dunois. Penser à bien s’alimenter et s’hy-
drater pour profi ter pleinement de la ran-
donnée. Attention, le circuit coupe la D36, 
assez fréquentée. Composé essentiellement 
de grandes pistes, il permet d’eff ectuer une 
bonne moyenne horaire.

Randonnée VTT Pays Ouest-Creuse

350 m

300 m

250 m

200 m

150 m
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Diffi  culté :
Distance : 20,5 km
Dénivelé : 360 m
Goudron  : 41,5%
Départ : Place de l’Église

Circuit de Fresselines
35

350 m

300 m

250 m

200 m

150 m
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Diffi  culté :
Distance : 7 km
Dénivelé : 175 m
Goudron  : 35,5%
Départ : Parking de la Mairie

Circuit de Nouzerolles
36

450 m

400 m

350 m

300 m

250 m
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Diffi  culté :
Distance : 33,8 km
Dénivelé : 513 m
Goudron  : 37,8 %
Départ : Place de la Mairie

Circuit de Méasnes
43

20

Méasnes | Nouzerolles | Fresselines 

VTT FICHE 10 

inspirez-vos-vacances-en-creuse

Randonnée VTT
433635

Informations : 

Offi  ce de Tourisme du Pays Dunois
81, Grande Rue 23800 DUN LE PALESTEL 
Tél. : 05 55 89 24 61 Fax : 05 55 89 95 11 

E-mail : otpaysdunois@wanadoo.fr
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