
Du parking, revenir vers le village en traversant la rivière 
par le pont. Tout de suite après le pont, prendre la rue de 
l’Eglise à droite, puis la route de Saint Barnabé qui longe 
l’église par la droite. Bientôt, cette route se transforme en 
piste. La suivre jusqu’à la première épingle. A l’épingle, 
prendre le sentier qui monte en face et le suivre sur 1km. 
Ce sentier monte en lacets à travers la forêt. 

Le sentier rejoint la piste forestière de Saint-Barnabé. Suivre 
la piste sur 500 m environ, puis la quitter en prenant à 
gauche un sentier qui monte jusqu’à atteindre une petite 
prairie. La traverser pour atteindre un chemin plus large et 
le suivre en prenant à droite. Rapidement, laisser le chemin 
pour prendre le petit sentier à droite. Le suivre jusqu’à 
atteindre une nouvelle fois la piste de Saint-Barnabé.

A la piste, prendre à gauche et la suivre jusqu’à l’épingle. 
A l’épingle, quitter la piste et suivre en face le chemin qui 
monte à travers la forêt sur 500 m. Le chemin atteint alors 
la piste forestière, qu’il faut de nouveau suivre dans le 
sens montant. La quitter très rapidement, à l’épingle, pour 
suivre de nouveau le chemin qui monte à travers la forêt. 
Le suivre sur 400 m.

Le chemin atteint une dernière fois la piste forestière qu’il 

faut suivre encore une fois dans le sens montant sur 100 m. 
A l’épingle, quitter définitivement la piste forestière pour 
suivre le chemin qui monte à travers la forêt. Au bout de 
1 km, 150 m après la première épingle, prendre à gauche 
et traverser la clôture pour récupérer le sentier. Celui-
ci quitte très rapidement la forêt et monte à travers les 
rhododendrons pour rejoindre le Torrent de la Tossa. Longer 
le torrent sur 1km.

A l’intersection entre deux ruisseaux, asséchés l’été 
mais dont les talwegs sont bien visibles, continuer en 
face jusqu’à atteindre le Col de Queralps et la borne 
frontière 506. Profiter alors de la magnifique vue sur la 
Cerdagne et les sommets emblématiques de la région 
(Carlit, Campcardos, Font Frède, Font Nègra etc). Au 
Sud, coté espagnol, et par beau temps, vous pourrez 
admirer les montagnes de Montserrat. A l’ouest, admirer 
la Pedraforca, la Tossa d’Alp et la Serra del Cadi. Pour le 
retour, prendre le même itinéraire qu’à l’aller.
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Vue sur le Puigmal depuis le col



LA CRÊTE FRONTIÈRE 
La Crête Frontière est un chemin magnifique et sans 
aucune difficulté technique   !  Si bien que, pour les plus             
courageux d’entre vous, une fois sur la crête frontière, il est 
possible de rejoindre vers l’Est le sommet du Puigmal (PR 
20), ou alors de redescendre vers l’Ouest pour rejoindre 
le Chemin de la Retirada (PR 28) et d’effectuer ainsi une 
boucle.

Patrimoine

Borne frontière
Cette randonnée vous mènera jusqu’au Col de Queralps et la borne frontière 506. Ces bornes délimitent 
la frontière entre la France et l’Espagne de l’Atlantique à la Méditerranée. Vous pourrez profiter d’un 
panorama magnifique sur la Cerdagne et sur l’Espagne.

La chapelle de Sant Barnabé : Ce chemin passe 
par la Chapelle de Sant Barnabé, construite en 
hommage à ce saint qui aurait sauvé le village de 
la famine. Barnabé, très connu en Catalogne (une 
des tours de la Sagrada Familia à Barcelone porte 
son nom), a été invoqué par les habitants du village, 
afin qu’il les protège d’une invasion de sauterelles, qui 
auraient ravagée les récoltes. Saint Barnabé ayant 
sauvé le village, ses habitants ont construit la chapelle 
en hommage. 
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6h45 - 14.5 km

Ça vaut le détour

RANDONNÉES EN PYRÉNÉES-ORIENTALES  

Difficile

Chapelle St Barnabé

Torrent de la Tossa et rhododendrons 


