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Les circuits Uni'vert Trail vous sont proposés par la Ligue
d'Athlétisme de Nouwvelle Aguitaine en association avec le
club Endurance 23. N'hésitez pas a nous contacter si vous
soubaitez prafiter de Fexpérence dentraimeurs spécialises,
apprendre les bases de la course a pied ou progresser au
sein dun groupe en toute conviy it

LA CHARTE DU TRAILEUR

Avant de partir sur le circuit de votre choix,
prenez ces quelques précautions :

o Chaolsissez un circuit adapté a volre niveau

a Munissez-vous d'un éguipement adapté & la
longueur et & la techmicite du circuit chodsl ainsi
qu'aux conditions atmosphériques
semefles renforcées, vétements imperméables, eau
el en-cas, casquette, [ampe frontale, ...)

Empruntez itindrare dans b sens du fléchage
uniguasErrEnt

Soyezr attentifs et respectusux des autres WSagers
frandonnewrs, cyclistes, amimac, ..

Pensez & vous hydrater avant et aprés l'effort
Restez sur le sentier/chermsn tout au long du circuit
Récupérez vos déchets

Pensez & avertir un proche ou a vous munir d'un
mayen de communication si vous partez seul

Respectez un temps déchauffement

Fermez les barriéres apres wotre passage le cas
echeant
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Faites attention aux tiques

Muméros d'urgence / Emergency Numbers

112 : Urgences 17 : Gerdarmerie
15 : Samu 18 : Pompiers
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Cet itinéraire idéal pour débuter [a pratique, vous ememéne 4 travers les abords du bowurg de Chatelus
L tracé sinueL, avec parfods des paysages ouverts, ast ume imvitateon a se fare plaisi et se dépassar,
en toute progressivité, Le sommaet du parcours, & S00m d'altitude, vous fera découvrir la forét doma-
niate de Lalléger

Prenaz la temps de vous échauffer la long de la plage, les gorges du Thaurion recéalent des pantes
surprenantes

Le départ du parcours est wne variante du N°L, plus technigue et plus exigeante, Mais le décor, au fil
des monctraces, et phus grandiose encore. La descente au Thauricn par le Chemin historique des
Seigreurs (km L5] est une immersion dans ba nature sauvage

Wous rencontrerez au nord, ke village de Laleul puss |a lande du Brouillat, via une montés douce sur
Iz GR4, Swrplombant la retenuae da 'Etroit, e retowr 5'opdng sur un parcours de samta

9 Boucle n°3 : Les 2 Lacs

Congu pour les trailers exigeants, cette boucke vous emmena en rive gauche du Thaurion, dans une
partie de cache-cache entre bois et nviere. Le départ sur le GR4 est ardu et nécessite un echaulfe-
rment préalable

Au détaur dun monotrace, vous tombez au kmd sur une surprenants fontaine daltitude, située a
60%m. Puls une longue descente Yous mene au pontl de Chauverne, pour un retour &n ive droite
Admirez le paysage qui s'cffre a la vue (kmill) au-dessus du barrage de Rocha Talamy

Il &4t recammandd de re pas cublier demparter du ravitallement solide et bguide sur e crcul
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NIVEAUX DE DIFFICULTES

Accessible a tous

Accessible aux personnes
£ d'une bonne condition
physhue
Difficile : Résenvé aux couraurs
gxperimenies
Trks difficile : Réserve aux specialistes
du trad

BALISAGE

Poiar wOUS MEpsrer suUr LN circull, memariseaz san

numisrs et surees les balisas correspondantes
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RENSEIGNEMENTS

Mairie

5, rue des écolier 23430 Chatelus le Marcheos:
05-55-64-30-0% | mairie.chatelus lemeixfwanadoo. fr
Office de Tourisme

Z, rues de la fortaine - 23210 Bérvvert | Abme
05-55-62-68-35 |
oou el b nevrent @ cestination - ouestcreuse.com

Endurance 23 {Club FFA)

www.club.guomodocom/endurance-23
www facebook.com/endurance lasouterraine




