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Pour cette nouvelle édition de la
« Rentrée des Seniors », Silver
Fourchette propose, a tous les
participants, unejournéed’animation
sur l'alimentation Plaisir et Santé.

Parce que l'alimentation joue un réle
essentiel dans notre santé physique,
comme mentale, vous pourrez
profiter de plusieurs temps forts :

c Un quizz sur la { n

nutrition sera distribué. =
Les participants pourront le qUIZZ
déposer dans l'urne placée

sur le stand Silver Fourchette. Au
cours de la journée, 2 tirages au sort
auront lieu, avec remise des prix.

‘ Deux ateliers de

cuisine : sur le theme
« Quand j'étais petit » avec
un chef restaurateur du
Grand Montauban et une
diététicienne. Vous apprendrez une
recette nutritive, simple, belle et
facile a reproduire a la maison.

Atelier 1:de 13h30 a 15h00
Atelier 2 : de 15h30 a 17h00

> TARN-ET-GARONNE

Places limitées, possibilité de ' ]
s’inscrire au 07 84 33 04 62 ou sur {1 ; WichELN |
www.silverfourchette.org/tarn-et-garonne +
ou sur place selon le nombre de
places disponibles.

c Des dégustations de

jus de fruits et smoothies,
animées tout au long de la
journée par une diététicienne.
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Tout au long de cette journée, une restauration* et
une pause gourmande** vous seront proposées par
« La Pyramide des Saveurs » avec Valérie PONS,
chef ambassadeur Bleu Blanc Cceur

* Formule repas a 14€, réalisée avec des produits locaux,
comprenant une entrée, un plat, un dessert et un café.

** Gourmandises sucrées, boissons chaudes et boissons
froides (tarif sur place).

VALERIE PONS

LE FORT 1 restaurant MONTAUBAN VILLE GOURMANDE ¥

BLEY &5
BLANC 3
COEUR l
Tel : 06.64.82.43.70 Mail : lapyramide82@gmail.com

Traiteur LA PYRAMIDE, restaurant LE FORT,
& 5 rue du fort, centre-ville de Montauban

A RETIRER POUR
LE SPECTACLE

« SAINT-GERMAIN
a STARMANIA »

ORGANISE DANS

LE CADRE DE

LA SEMAINE BLEUE

LE MERCREDI 3 OCTOBRE
A EURYTHMIE

(SUR PRESENTATION DE LA CARTE

SENIORS ET D'UN JUSTIFICATIF
DE DOMICILE])
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C LES STANDS 2018

De nombreux partenaires se sont associés a la « Rentrée des Seniors » édition
2018. Issus des secteurs public, associatif ou privé, ils seront a votre disposition
pour vous écouter, vous orienter, vous conseiller et vous apporter tous les
renseignements souhaités concernant leurs activités.

Services municipaux: Activités physiques :

Loisirs :

Bénévolat :

Maintien a domicile :

Lutte contre Uisolement des

personnes agées : y .
Prevention :

Associations de Seniors :

¢ Accés au droit :

LE POLE SENIORS
VOUS ACCUEILLERA
SUR SES STANDS POUR
VOUS PRESENTER
SON PROGRAMME
D’ANIMATIONS 2018-2019
ET LENSEMBLE DE SES
SERVICES.

Pole Seniors :
285, avenue du Pére Leonid Chrol
Tél. 0563 63 93 92 ou poleseniors@ville-montauban.fr



