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M I R O I R S  D ’ E L L E  -  2 0 2 4 / 2 5 *

 3 1 / 0 1 - 2 / 2  T E R R E  E N  M I R O I R ,  M E S  R E S S O U R C E S ,  M O N  A N C R A G E   

9 - 1 1 / 0 5  A  F L E U R  D E  P E A U ,  M A  P L A C E ,  M O N  É C O S Y S T É M E  

7 - 1 0 / 0 8  R E I N E  D E S  R É C O L T E S ,  M A  M É D E C I N E ,  M E S  P É P I T E S

3 1 / 1 0 - 2 / 1 1 ,  D E  R A C I N E S  E N  G R A I N E S  -  R E N A I S S A N C E  

Inscriptions auprès de Julie grainesetmerveilles@gmail.com ou au 06.60.80.02.37

*demander le flyer plus détaillé



C o - c r é a t i o n  d e  t a m b o u r

Au-delà du simple fait  de se créer soi-même un tambour,

cette pratique se veut être un élan dans la transmission à

l 'autre,  de l 'animal dans son écosystème, en passant par le

travai l  de parcheminage, jusqu'à l ' instrument.  Invitat ion à

l ier  ce processus créatif  avec notre propre processus de

naissance,  qui  inf luence de cycle en cycle notre manière de

donner naissance physiquement ou symboliquement.

A part ir  de peaux de chèvre,  chevreui l  ou biche,  élevés et

abattus respectueusement sur nos fermes.

Travai l  en atel ier  et  en nature,  respirations inspiratr ices du

processus créatif  en l ien avec nos histoires de vie.

Ces jours sont intenses tant dans l 'écoute de ce qui  nous

traverse,  que dans l 'appropriat ion des savoir-faire,  à chacun

de prendre soin de lui  et  de la vie de groupe.

Sentez-vous l ibre de venir  tels que vous êtes.

Chaque tambour sera unique,  à l ' image de la mult ipl icité des

couleurs de nos vies.

I n t e n t i o n s

-  transmettre les savoir-faire de l 'approche paysanne en

l ien avec le travai l  de la peau

- partager le savoir-être avec soi ,  les autres et ce qui

nous entoure

- favoriser les processus créatifs et  techniques qui  en

découlent

- soutenir  le l ien au vivant sous toutes ses formes

- conscientiser les cycles naturels qui  nous animent

- nourr ir  l 'art  du cercle,  comme soutien à l 'expression de

ce qui  est présent en nous

M o d a l i t é s  p r a t i q u e s

LOGEMENT :

En immersion nature de façon autonome ou en roulotte

sur la ferme (aire naturel le de camping avec douches et

toi lettes sèches),  espace cuisine col lective

En gîte,  formule dortoir  l i t  double (20€-25€/nuit ) ,  très bel

endroit  juste à côté,  possibi l i té de venir  à pied

TARIF STAGE 450€ à 350€ selon les possibi l i tés

50€ d'arrhes à envoyer à l ' inscript ion

TARIF CYCLE 1000€ à 800€ selon les possibi l i tés,  payable

en plusieurs fois.

Hors repas et logement,  tambour inclus
Graines  e t  merve i l l e s ,  Ju l i e  Ber t rand

1 Kerbr i con ,  56230 MOLAC - 06.60.80.02.37

grainese tmerve i l l e s@gmai l . com

ht tps//www. facebook. com/grainese tmerve i l l e s/


