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EDENA, pureté et source de vie au coeur du Cirque de Mafate

Lentement filtrée au coeur de la roche volcanique, I'eau de source EDENA sillonne les reliefs les plus préservés
de Mafate et s’épanche au pied du Cimendef... Ancestrale, pure et puissante, I'eau EDENA vous accompagne
pour un quotidien gorgé de vitalité.

Découvrez I'univers Edena - www.edena.re | [[] www.facebook.com/edena.reunion
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Place au festival des 10 jours
de bien-étre et a I'expression
corporelle a La Possession !
Du 23 Novembre au 2 décembre, la ville et ses partenaires
vous offrent comme chaque année un programme riche
en animations autour du bien-étre !
La Possession est une ville de tradition, une ville ot les valeurs
culturelles se transmettent de génération en génération.
A cette occasion vous retrouverez les traditionnels bazars de fruits et légumes frais a 1€/kg
dans les quartiers ou encore un marché de légumes bio !
Vous découvrirez notamment cette année dans le cadre de la Féte de la forét, terroir et
traditions, le patrimoine du Dos d'Ane, ainsi que les marchés dédiés & nos produits terroirs.
Et vous pourrez pleinement profiter de notre festival de Danse, des diverses prestations

artistiques, galas et ateliers !
C'est une fierté pour la Ville de pouvoir vous offrir cette période festive pour le plus grand
bonheur de toute la famille, en amont des fétes de fin d'années !

Venez nombreux partager ces moments de bien-étre inédit !
Vanessa Miranville, Maire de La Posssession
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LA MEDIATHEQUE Samet?_{l d’_Heva

3EME |IEU, UN LIEU DE

ET DE PARTAGE

« Santeé, maladie, tisane » de
a Lang Kreol

‘initiation de

La médiathéque de La Possession met en place des
activités tous publics axées sur |'accés a la connaissance ;
ateliers découverte, expérimentation, projections, etc..
Consultez le programme en ligne www.lapossession.re
Plus d'infos au 0262 22 40 00

EfAnational

EfiLa Réunion

- e II“.

Dessine-moi Dos d’Ane

Concours de dessin ouvert aux éléves de CM1/CM2
de I'Ecole Paul Lanvegin.

Cette action de sensibilisation au patrimoine naturel de Dos d'Ane a pour but d’amener

les enfants de ce territoire a prendre conscience des richesses et de la valeur de cet
environnement d’exception.

Menée en partenariat avec le Parc National de la Réunion, le CLEA de la ville et I'Education
Nationale, cette opération est une occasion de découvrir les ceuvres réalisées par les enfants et &
partir de leur regard porté sur la biodiversité et les paysages de ce qu'est aujourd’hui la « Porte de
Parc de Dos d’'Ane ».

Remise des prix le 25 novembre a 14h au case.



SOMMAIRE

Samedi 24 Novembre

* 3 randonnées découvertes. ..

* Village artisanal et produits du terroir

® Bazar FraichAttitude

\ Concerts : PLL | Dj Sebb | Black T et Dj
" Yaya | Junior Sarpedon | SRJO

IC Dimanche 25 Novembre
| ® Lancement des festivités Marché du Terroir au case &
* Inauguration de fresques murales végéta-  Egpace Bien-Etre a Cap Noir

lisées (case de Dos d'Ane) Concert Zitknkan

En partenariat avec TEAT REUNION
RV @ i
FRAICH’ ATTITUDE

Dans les quartiers

Samedi 24 Novembre Mercredi 28 Novembre

Au case de Doz d'Ane Saint-Thérése (Plateau noir Titoulit)

Lundi 26 Novembre Jeudi 29 Novembre

Camp Magloire (Boulodrome) Saint Laurent (Case)

Mardi 27 Novembre Vendredi 30 Novembre

Moulin Joli (Place Intemporelles) Centre Ville (Place Festival)
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Samedi 1 Décembre Dimanche 2 Décembre
Marché Forain, Restauration Initiation, démo. Marché Forain, Restau-
et Espace Bien-étre. rations et Espace Bien-étre.

Battle all style. Gala des champions. Bal populaire et participation de Missty et
Concerts : Willy Fessin | David Saman | Olivier Brique

Dimix Staya | Sista Flo
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‘sur leicirque de Mafat

| Totaleimmersion dans
Ia nature sauvage, un pewhalr
deforét amazonle -

. Difficulté : marcheur débutant & Difficulté : marcheur confirmé
(attention toutefois quelgues montées - | Durée : 5h / Tkm
avec passage d'échelles qui demandent ; Dénivelé : + 411m/ - 439m
des efforts de faible durée) = W
Durée : 3h / 5km
Dénivelé : + 237m / - 237m

UN ZARLOR = UNE RANDO GUIDEE - COMMENTEE AVEC LES ECLAIREURS DE L'OUEST
POUR ETRE INCOLLABLES SUR LA FAUNE, LA FLORE, LHISTOIRE, LE PATRIMOINE
+ UN BON DEJEUNER

TARIF UNIQUE 15€
1 @) 0262 42 31 31 @ ACCUEILBOUEST-LAREUNION.COM
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LE 24 NOVEMBRE Départ & 8h00 du CASE de Dos d'Ane (mairie annexe)
ltinéraire : bourg de Dos d'Ane (Pente la Croix, Pente Cecette, Piton de Sucre)
Durée : 2h30 - Difficulté : Moyenne - Places limitées
Info et réservation : Services des sports 0262 7171 90
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FETE DE LA FORET '

Samedi 24 novembre
a Dos d’Ane

Découverte du patrimoine
Village artisanal

et produits du terroir CONCERTS
\“. 4’5///4,' |

W\

PROGRAMME vaverres crarurres : parkinos Bl MANIFESTATION

7h00 : Randonnées ZARLOR, Cap Noir ou 15h00 : Bazar Fraich'attitude ; Sensibilisation Equilibre
Roche Verre Bouteille alimentaire, Education nutritionnelle. Fruits et
légumes & 1€/kg. Atelier de sculpture de fruits

8h00 : Randonnée au cceur de Dos d'Ane. z ¢ .
et légumes avec Thé Carving

TR MRS il Eri s i Pevessions 15h00-17h00 : Country / Moring / Twirling Baton /
Des 13h30 : Marché Artisanal, Produits du terroir, Danse orientale
::::\pomt_mf] « \{_l.eFLontlan PAVEL 17h00-19h30 : Plateau musical :
=R dLONEINEGENS Jeunes talents de La Possession ¢ SRJO # PLL

14h00-16h00 : Atelier d'initiation aux techniques ~ * Dj Sebb e Black T # Dj Yaya * Junior Sarpedon

de-tressage traditionnel Structures gonflables en libre accés toute la journée



Village artisanal

& produits du terroir
du 24 novembre a 13h30 au 25 novembre a 19h

En partenariat avec |'association culturelle Arts et Traditions, venez découvrir les
savoir-faire de nos artisans... une action de qualité assurée par des professionnels
de qualité qui s'investissent dans la valorisation de |'artisanat local et de sa trans-
mission aux générations futures.

Présentation d'un artisan

Alexandra J Clain

Bonjour, un café ? ... Voila une entrée
en matiére qui nous annonce la
couleur... couleur café ! LaFéCafé &
CartonSens péi, est un concept haut
en couleur promouvant une approche
écologique de la création d'objet.

Dans son atelier au Dos d'Ane dans les
hauteurs de La Possession, Alexandra
J Clain, s'est lancée depuis 2009 dans
la conception d’objets en carton et
la fabrication de bijoux.

Véritable adepte du développement
durable, [I'artisane, a developpe
une gamme de produits unique et
exclusive en filtre a café recyclé et
tissus, pour créer du cuir végétal.

Son procédé de fabrication se veut
écologique et priorise |'utilisation de
produits non toxique et des teintes
naturelles obtenues grace aux plantes.

En exclusivité, |'artisane qui a obtenu
le trophée des arts et métiers
2012 et sélectionnée au concours
de métiers d'arts 2018, nous fera
découvrir pendant la Féte de la
Forét, Terroir et Traditions, ses toutes
nouvelles créations réalisées avec ...
du cuir de peau de chouchou !

Rien ne se perd, tout se transforme
avec Lafécafé & CartonSENS péi !

f Lafécafé-CartonSens-Péi

LIGNES REGULIERES » TRANSPORTS SCOLAIRES * TOURISME

Location de bus de 9 3 59 places

SORTIES PEDAGOGIQUES
CLUBS 3™ AGE
COMITES D’ENTREPRISE
ASSOCIATIONS - PARTICULIERS
CLUBS SPORTIFS

Pour tous vos déplacements
Jailes confiance @ un professionnel!
W hésilez pas a nows contacter

en groupe,

1, rue Chemin Puits Samy - Ravine a Marquet

97419 LA POSSESSION

Fax : 0262 44 91 62




y /~— FETE DE LA FORET 2

Dimanche 25 novembre
a Dos d’Ane

N

=

Akt Art artisanal .et
Tradiions contemporain,

venez découvrir
le savoir-faire de nos artisans
locaux !

PROGRAMME

CAP NOIR - Espace bien-étre - 8h30 & 12h00
* Initiation et découverte des pratiques et soins
dédiés a |a forme et au bien-étre (massage,

relaxation)

* Atelier d'initiation & la photo nature sur réservation

* Initiation & la danse méditative

* Initiation & la sophrologie
* Atelier de découverte des bienfaits des plantes
traditionnelles et dégustations

CASE DE DOS D'ANE (mairie annexe) de 9h a 19h
Animation toute la journée :

Village artisanal et produits du terroir, patrimoine
de Dos d'Ane et développement durable

9h-16h : Balades a vélo électrique.
10h-16h : Bal populaire au CASE de Dos d'Ane
14h : Remise des prix du concours de dessin

16h10-17h : Démo et initiation de double dutch
avec Cordaze974

17h-19h: Plateau artistique :
Jeunes talents de la Médiation * Ziskakan

Structures gonflables en libre accés toute la journée

Entre nature,
bien-étre
et patrimoine

CONCERT
ZISKAKAN

>

A Cap Noir, initiez-vous a la photo
dans un cadre naturel exceptionnel.
Découvrez ou améliorez la pratique
de prises de vues de paysages et de
plantes endémiques, avec des notions
de cadrage et composition d'image,
et 'utilisation du mode macro. Les
participants viennent avec leur appareil.
Atelier réalisé par un photographe
professionnel. Places limitées. Sur
réservation au 06 92 07 26 03






|07h0D0-20h00 > Découverte du patrimoine de Dos d'Ane : randonnées,

| Dos D'Ane | défilés costumés, marché du terroir, savoir-faires artisanaux,

| Site Du Case I exposition «Vie lontanx, plateau musical avec artistes locaux |

Sam 24 Nov | Mairie Annexe _____etgtm_cm_r-s_sonﬂaﬂeg___________|

Dans le cadre [15H00-17HO0 > Bazar fruits et légumes a 1€ le kilo, Prestations de
| de la Féte dela FORET, | danse, dégustation de fruits et légumes, jeu concours, |
| terroiret traditions | documentations, recettes. [
= __|________________________________l ‘

| Case dePiche [8n00-9h15 > Sénier en action. |
| Case de Dos d'Ane l 9h30-10h45 > Sénior en action. #

B pudles. | —
™ i can 16h00-18h00 > B

Bazar fruits ot légumes 2 1€ | e Kilo, démonstration et initiation
| MAGLOIRE au self défense, dégustation de fruits et lagumes frais, documentations,

| Geseie R o I |
| Ecdles :E De Pamy. A lgp,30 > Points Distriffuits : collation de fruits et legumes frais servis aux |
Lun 26 Nov | Lacaussade,R. Jamin, J. | iicorte ay moment de la récréation du matin |
| recettes.

I L ___________________|

| Case de Saint Laurent | 08h00-09h15 > Sénior en action.

| | 08h00-16h00 > Journée convivialité avec les séniors : confection de bougquets, |
Centre social |de masques de beauté et d'un repas équilibré a base de fruits et légumes frais,

' e aeen o animations autour des fruits e égumes. ey |

08h00-10h00 > Atelier débat Petit déjeuner Ppédagogique avec les parents de1

5 .
| Ecoles : JuJoron, J.Curle, |0830 > Poinks Digtrifrults : collation de fruits et 1égumes frais servis aux||

-
Mar 27 Nov |  EcoloRoland JAMN__|fgcole.

| LAmelin, Hapi ts au t de la récréation du matin
[~ Place Intemporelles. ~ [16h00-18h00 S Bagar fruits et légumes 1€ le kilo, documentations, recettes, ﬂ
- MOULIN JOLI _|d§su5ht_im_d=£mlﬂ_tlés"m“_ﬁ‘ﬂ§-_ I —— |
l|— | Case Halteld _‘mloo-ama > génior en action. [
| | Lcr de MOULIN JoLI |0gh30-10h45 > Sénior en action. |
|h"ltaer?,Nw|_________|________________________
% | | plateau Sportif Titoulit 16h00-18h00 > Bazar fruits et légumes & 1€ le kilo, dégustation de fruits et |
,; | Sainte Thérése legumes frais, documentations, recettes. |
e e A ke ———————————————————————
4 | e ::'“I . |osh30> Points Distrifruits : collation de fruits et légumes frafs servis aux |
E | | E.Julenon, P.Langevin. ﬁi‘“‘_"f“‘_"‘“:“"_""_'“f“f‘i““_"“ﬂ“ﬂ“_ R
% | | w“":w'“‘ LAEP, 44400 > Déjeuner autour des prades avec déclinaisons sucrés et salés |
| RS 6018h00 > Atelier culinaire avec AGK ot un nutriionniste. Animation du |

| Jeu 29 Nov | %r:upet StOLEI'II. lmﬂ, src:tade de danse Malgache avec NI VALYA.
| gustation de e de fruits.
| l i
| e eGP on s e i i S
| | 116h00 & 18h00 > Bazar fruits et légumes a 1€ le kilo, démonstration '
I | |et initiation au self défense, dégustation de fruits et légumes frais, |
. ________dgwineata@@-gcgtte_si-_ -
\ Espace Valentin ABRAL |gh00-8h15 > Sénior en action.
~ Ecoles : LVERGES, _ ___.__._._.___.___._____.__.___
| 09h30 > Points Distrifruits : collation de fruits et légumes frais servis aux
| “m:':.;:;:'"m -lt" ts au + de la récréation du matin 3
d venzoNov | ——18h00-23h00 > SOIREE DE CLOTURE : Bazar fruits et légumes @ € lekilo,
' |
Animations, atelier culinaire avec Marie GRAIN-GALET, zumba enfants et
. |
'—_ e : Place Festival |adultes, démonstration de twirling, dégustation de fruits et légumes frais,
I |documentations, recettes. Dégustation de salade de fruits offert aux sportifs
| _ |delaZUMBA. o

> LaFétedesfruitset légumes frais - Vivez \a Frafch’Attitude aLa Possessionc’est:
o Dans les écoles, créches, familles et 3° jeunesse... Avec des points Distrifruit dans Les écoles,
menus «Fraich’Attitude», ateliers et réalisations de mascottes a partir de fruits et légumes {temps périscolairel.
- SENIORSEN ACTION : animations sportives et sensibilisation pour Le public sénior dans les quartiers.
< 5 pour des raisons de protection de Penvironnement, pour les bazars veuillez APPORTER VOS SACS.



Eaux
de La Possession

UNE SOCIETE

£ rU€o

VILLE DE

LA POSSESSION
Journée de I'eau

avec la
Caisse des Ecoles

Samedi 1° décembre h,-; = =
de 17h00 & 19h00 9 Samedi 1°" décembre
Gl "~ 10h a 16h30 au Gymnase
Venez participer & la remise des prix des Gaston Du mesnil

sportifs possessionnais qui ont marqué
cette année 2018. Toutes les disciplines

el s Prendre soin de nous par le Prendre

soin de notre ressource Eau .

Animations :

* Concours «maquette réseau d'eau» enfants
périscolaires

* Des jeux autour de |'eau pour petits et grands

* Labyrint'eau

. Exposition Casden

* Bar a Eau

* Contes autour de I'eau

* Piscine/bulle eau

* Jeu de cartes géant pour comprendre les eaux
usés

* Ateliers scientifiques conduits par les enfants

* Réalisation d'une mascotte geante

- Avis aux amateurs
Battle a" et passionnés de
Styles ! danse...

12



Samedi 1°* décembre
Place Festival

Dansez ! Bougez!

David Saman
- Sista Flo

Willy Fessin #*
b ¥/

 Dimix Staya

PROGRAMME

PLACE FESTVAL : « Dansez, Bougez »
* Espace de Bien-étre, forains, marché bio et
restauration

1 : Gala des Champions
) - Prestations Terre des Talents

20h30 : Concerts :
Willy Fessin | David Saman
14h - 17h : Battles all styles de danses Dimix Staya | Sista Flo

Le samedi 1* décembre, dés 14h, une battle de
danses permettra de confronter les talents de

La Possession. 3 catégories ; danses de salon,
danses du monde et danses urbaines. Venez
participer & un véritable moment de convivialité et
d'expression corporelle !

Pour vous s'inscrire envoyez un mail
a mda@lapossession.re ou téléphonez
au 0262 24 04 96.



Marché du Bien-Etre
le 2 décembre sur la place Festival

Toute la journée, vous pourrez déambuler et découvrir toutes
sortes de stands dédiés au bien-&tre ; ateliers massages et
relaxation, activités sportives, produits bio, tisanes lontan, conseils
beauté, etc... A cette occasion, un marché bio vous permettra
également de vous approvisionner en produits frais... pour plus de
bien-étre !

emagianenec:
Mo)S

SUIVEZ LACTU
Votre ville en 1 clic sur
www.laossession.re



Dimanche 2 décembre
Place Festival

Alon dans ansanm ! pbe 10H A 17H

La danse est un moyen d'expression corporelle que nous vous pre
découvrir seul, a deux ou en famille... Alors venez profiter d'une journée de iu :
de plaisirs... il y en aura pour tous le monde ! Toute la journée, venez vous amuser ¢
vous initiant aux différentes danses enseignées a La Possession.
Toutes les heures, des cours de danze pour débutant vous seront proposés...
9 cours de danzes en simultané toutes les heures. Faites votre choix en
consultant le site internet ou la page facebook de la ville et dansez !!!

Un petit avant gout de ce qui vous attend ; danse country, en ligne, rock, baciata,
kizoumba, salsa, indienne, orientale, africaine, etc...

Participation de MISSTY et OLIVIER BRIQUE

PROGRAMME

PLACE FESTVAL : Alon dans Ansanm 17h-21h : BAL POPULAIRE (dansefloor et DJ)
* Espace de Bien-étre, forains, marché bio et avec la participation de Missty et
restauration Olivier Brique

10h-17h : Ouverture d'espaces de danse

dédiés a la découverte, a l'initiation
des danses du monde, atelier
o ; VILLE DE

d'initiation handidanse. Danses

latino, de salon, rock... LA POSSESSION



Découverte Patrimoine a Dos d’Ane
Inauguration et découverte du 1= circuit de fresques murales

23

NOV
24 Féte de la Forét, Terroir & Traditions
Bazar Fruits & Légumes a 1€/kg, 3 randos découverte du patrimoine
NOV de Dos d'Ane, Village artisanal, Animations et Concerts
25 Féte de la Forét, Terroir & Traditions
Espace bien-étre, Village artisanal, Marché du terroir,
NOV Bal populaire, Animations et Concerts
26 Fraich Attitude
16H Camp Magloire (Boulodrome)
NOV Bazar a 1€/kg ~ . i
Fraich Attitude ETE DE FORET
2? 16H Moulin Joli (Place Intemporelles) =
NOV Bazar a 1€/kg
Fraich Attitude
28 16H Sainte-Thérese (Plateau noir Titoulit)
NOV R Bazar a 1€/kg
29 Fraich Attitude
FLUAEY  16H Saint-Laurent (Case)
NOV QY Bazara 1€/kg
Fraich Attitude
3@ o ‘r AEY  18H Centre ville (Place Festival)
NOV L Bazara 1€/kg
0] Festival Kadans Gadianm
DEC Battle danses all styles, Forains & Concerts
Qz Festival Kadans Gadianm
Initiations, Démo danses du monde, Espace bien-étre, Marché bio,
DEC Animations & Bal populaire

—wETART OF TEAT @ exwaLls

. REJOIGNEZ NOUS SUR FACEBOOK VILLE DE LA POSSESSION



