Livraison de produits
= locaux, fermiers,
tisanaux et écologigu
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Si vous ne voulez plus de ce catalogue, ne le jetez pas !

Déposez le ou vous l'avez trouvé ou d’un lieu public ; cela pourrait aider quelqu’un!



n0ix de produits locauxfrais et
X'de |'Homme, de sa Sante et de

Je consomme des produits locaux, bio, fermiers, artisanaux
Simplement, rapidement et sans engagement
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Commande Préparation de commande leralson
Jachete ce que je veux sans Les agriculteurs récoltent vos produits, Retirez votre commande au point
_aucune contrainte ;- les artisans préparent votre commande... relais
Legumehs\,/;riz:z, SPHEEE; et Méloko regroupe le tout ! ou pendant notre tournée ponctuelle

pres de chez vous !
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Notre Concept

Méloko vous permet d'acheter des
produits directement chez vos
producteurs et artisans locaux.

Vous pouvez également compléter
votre commande avec d'autres

produits écologiques et/ ou
équitables (hygiene, entretien...).
Vous commandez ce que vous voulez
sans aucune contrainte. Nous traitons
la commande, nous collectons vos
produits et nous vous livrons.

Notre But

Créer un écosysteme entre les Qualité
acteurs existants pour développer
une Alimentation et une
Consommation Durables: locales,
écologiques, solidaires et équitables

Transparence
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Pourquoi commander ?

Je ne peux plus
conduire pour

faire mes courses.

Grace a Méloko je
peux aujourd’hui
continuer de
manger des
produits frais et de
qualité des artisans
et producteurs
locaux.

Je veux participer a la
vie locale et vivre
écologiquement mais
je n’ai pas le temps.

Aujourd’hui
grace a Méloko, je peux
consommer tout ce dont
j'ai besoin en minimisant
mon impact social et
environnemental.

Je suis un consomm’acteur

et cela est trés facile et
rapide.

Les prix et les disponibilités affichés
dans ce catalogue ne sont pas
garanties.

Pour de ne nombreuses raisons (aléas
climatique, rupture de stocks...), nos
partenaires ne peuvent garantir ces

données dans le temps.
Les prix et les disponibilités sont théoriques
et vous serons confirmées lors du passage
de votre commande.

Je veux manger des
produits fermiers et
artisanaux de qualité
mais je n’ai ni le temps et
ni I'’envie de faire le tour
de tous mes artisans et
fermiers locaux tous les
week-end.
Méloko me permets de
faire une seule
commande chez tous mes
commerces de proximités
et de pouvoir profiter
d’une seule livraison en
point relais, a domicile ou
directement sur mon lieu
de travail.

Je veux cuisiner des
produits locaux mais il
y a tellement de
producteurs... je n’ai
pas le temps de les
démarcher, d’aller
chercher les produits...

Méloko devient votre
unique interlocuteur
pour accéder a de
nombreux partenaires
et produits locaux
ultrafrais avec une
tracabilité et une
transparence totales.

Envie d’un produit précis ?

Demandez nous, nous avons
certainement eu des nouveautés
depuis I'impression de ce

catalogue



Comment
commander ?

Par Internet
Commande sur Délai de o De 24h 3 48h avant
www.meloko.fr commande le jour de livraison
e Carte bancaire
@ www.meloko.fr r;Z?egf * Cheque
* Prélevement SEPA
I d K 4
Par téléphone

Commande a réaliser

. . e 1semaine pour avoir
du lundi au vendredi

Délaide  acces a tous les produits

de 10h a 19h commande e Sinon de 24h a 48h
(Laisser un message avant le jour de livraison
vocal si absent)
4 + Chéque avant la
(06 3668 18 23 Moyen de commande
/] Paiement

* Prélevement SEPA

Livraison de la commande

A Domicile En Points Relais




Aromates

Laurier Ciboulette Persil

1.1 €/ botte 1€ / bouquet 1€ / bouquet
Basilic Menthe ,

1€ / bouquet 1€ / bouquet 1

Reinette

Charlotte.
1,52€/kg b W, 4 10€/kg B0

Melrose ‘ Cabarette Jonagold ; ' 7 ' \ Barquette 1.5kg

1.52€/kg 1.52€/kg 1,60€/kg =, 6,00€/kg
Mondial Gala ‘ b Cox orange Pink Lady

1,6€/kg Y / 1,79€/kg 3,90€/kg

Produits disponible de
Produits disponible dOctobre a Mars Aolt 2 Octobre

Conférence
N : 1,60€/kg
\ .‘
i 2.80€/k
- ‘ \ t 9

5,60€/kg 4,00€/kg
Produits di ible d
e As \[5POHI‘ - 8 Produits disponible de
Aolit a Janvier

Produits disponible de
Aolit 2 Octobre

Aolit 2 Octobre

2.00€/kg

Produits disponible de Produits disponible de

Produits disponible de
Mai a Juin Juillet a2 Ao(it

Juin a Septembre

3,50€/unité

Produits disponible de
Novembre a Février

Produits disponible de
Juin a Aolt



Produits disponible de Mai 2
Octobre

Produits disponible de
Mai a Aot

oy ‘e
o M

-
‘n’/ 8
IW‘ w: >,7 =

1,40€/kg o H

Produits disponible de
Juillet & Octobre

Produits disponible de
Juina Octobre

B0

Q
3,50€/kg

Produits disponible de
Mai a Octobre

SE
1,20€/unité

Produits disponible de
Avrila Novembre

Produits disponible de
Juillet 2 Octobre

WEE L
e

Produits disponible de
Juin a Octobre

6,00€/kg
Produits disponible d'Avril a

Aolit

‘ BI0

e

3,50€/kg

Produits disponible de
Mai a Octobre

2,50€/unité

Produits disponible de
Septembre a Mars

o5 I
1,50€/unité

Produits disponible de

Juillet a Octobre

B0
=
m

- M 5 ‘ J
4,00€/kg vy
Produits disponible de

Mai a Septembre

1,40€/unité
Produits disponible de
Mai a Octobre

Produits disponible
de Septembre 2

Produits disponibles
de Juillet 2 Octobre

3,00€/kg




Produits disponible de Mai a
Aolt

¥
(5

lzl
5,00€/kg
Produits disponible de

Janvier a Mars

Produits disponible de
Juin a Novembre

1,60€/unité

Produits disponible de
Juillet a Septembre

e

1.90€/unité

Produits disponible de Juin
a Octobre

Produits disponible de Juin a

Mars

Produits disponible de
Aolt a Février

#

1,.80€/unité

Produits disponible de
Aolt a Septembre

) A t
‘o
1,90€/unité

Produits disponible de
Septembre 2 Mars

Produits disponible de Mai
a Juillet

Bl
a

1 BO€/unité

§
Produits disponible de

Mai a Septembre

T
Produits disponible de
Juin a Octobre

Produits disponible de
Septembre a Mars

2,50€/unité
Produits disponibles de
Septembre a Décembre

Produits disponible de
Septembre a Aot

1,00€/unité
Produits disponible de
Mai 2 Septembre

Produits disponible de
Juin a Octobre

Bl0

0.90€/unité
Produits disponible de
Septembre a Décembre

Produits disponible de
Juillet a2 Octobre

Produits disponible de Juin
aAolt
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 3,50€/kg

Produits disponible de
Novembre a Mars

Produits disponible de
Mai a Décembre

=

5,.60€/kg

Produits disponible en
continue

~
S

3}'23:;\ 8t

A=
1,00€/unité

Produits disponible de
Juillet a Septembre

Produits disponible de
Aolt a Février

0.95€/lunité

Produits disponible de
Juin a Novembre

Produits disponible en
continue

Produits disponible de
Novembre a Mars

6,50€/kg

Produits disponible de
Avril 2 Octobre

- 2,00€/kg

3,50€/unité

Produits disponible de
Avril 2 Novembre

W = /k \_-:\( ;
_E\E&’-,
Produits disponible de
Juillet 2 Octobre

1,80€/kg

1,80€/kg




AGRIA Mélody Charlotte
2,00€/kg . 0,60€ /kg 1,00€ /kg
DITTA e Bernadette Monalisa
1,90€/kg / f o =3 0,90€/kg 1,00€/kg
Grenaille = Bintje Rose de france
0.60€/kg 1,00€/kg 1,20€/kg
SIRTEMA Q (L,
1,90€/kg B0 W &

"®wg Po

1,00/unité - e 2
OO 1LO0E/Kg 2,00€/unité

Produits disponible de Produits disponible de Produits disponible de
Aolit a Février Octobre & Décembre Avril 2 Novembre

Produits disponible de Aolit
a Février

,‘m < =,

?*4:‘ »

1,25€/unité

¥ [y e 2 y " < L
M »
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Produits disponible de

Produits disponible de (& Produits disporible de
Juillet a2 Novembre

Mai a Décembre Septembre a Janvier

X
Produits

- ixl 1 » \ i
l , 2,.860€/kg ; disponible
de

850€/kg 450€/kg S
Produits disponible de Produits disponible de - un';s |?por|A| - @ Juillet a Aolit
Mo S A o Juillet a Aolit 5,20€/kg
Juillet a Aolit uillet a Aolit

Produits disponible de Juillet a Aolit




Fruits secs
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15,20€/kg &

Produits disponible de 3,90€/Iunité i

B@FO Juillet a Aot Produits disponible de Produits disponible de
Aolit 2 Septembre Novembre a Mars

2,10€/unité

B0

2,10€/Munité

Produits disponible de
Mai a Octobre

B0

y NStk . -, s
25,60€/kg = e & - 13,40€/kg

Produits disponibles de

Produits disponible de 22¢¢ Aolit 2 Octobre

3,30€ lunité
Produits disponible de
Novembre a Février

29,60€/kg 5.90€/unité — - 24.50€/[unité
Produits disponible de Produits disponible Produits disponible de Février 2
Aolt a Septembre de Aot a Octobre Juin

Produits toute saison

G

Produits disponible Produits disponible

— de Novembre 15.40€/kg de Septembre a
2,10€/lunité Février Octobre




Sauces et épices 12

Garam Mansala Double Ketchup 560g Lait de Coco 400mL
@i concentre o
3 RIM
«. = detomates o,
bo " S8 Lait de
i ZOOg Coco
2,60€/unité L
1,83€/unité 2.89€/unfte 2,23€/unité
Mayonnaise Sauce Veggie Touch Sauce Bolognaise
- 31 5g Betteraves 400g
‘»@.‘ 5,45€/unité 9,50€/unité
W Carottes cumin 750g
-~ \ 3,45€/unité g 11,50€/unité
N 3,30€/units Coco curry ~
3,45€/unité U
Sauce PRIMEAL
Aigre douce 570g Tomate Basilic 200g Tomate aux petits légumes 200g
2,75€/unité 2, 75€/unité 2,75€/unité
Basquaise 3509 Bolognaise végétale 200g Tomate Provengale 200¢g
2. 75€/unité 2, 75€/unité

2,75€/unité

Bolognaise végétale Arrabiata 200g 1 [
]

2, 75€/unité

1,860€/unité
Coulis de tomate Assortiment Cannelle batons Cannelle moulue
de Curry ~ !
Ty . 5
| e | “. I‘ T
oo %,70€/unité ey 40€uins
SRl , Clous de girofle ~ Assortiment
Citronnelle 6 épi
~ ” ~ épices
: g .
) .".‘ 1 ‘ Rzl
€ ur 1.60€/kg 5,90€/unité

lpoeiite 1.00€/unité



Sauces et épices

Curcuma

! 4
2, 70€/unité

Curry fort Noix de muscade x3

E.E!'-‘Ht
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Sésame

2,40€/unité B o S0
2,00€/unité 1,50€/unité
Poivre Pesto basilic et cajou  Sauce au curry et cajou
— Noir Recharge Noir
v, 4,30€/unité 3,30€/unité
Blanc Recharge Blanc
=y 4,70€/unité 3,70€/unité
' 4,50€/unité
Zpi Gosamio Vrac ; ;
Epice Zaatar 20 Mélange pour gateau Melan.ge pour riz
9 jaune
s‘ﬂ F
& A
12,9%5€/kg =
3,60€/unité 2,60€/unité
Sauce Chutney fruit ~ Sauce Chutney Sauce tomate
Mangue 2104
2,70€/unité
520g
3,50€/unité

3,50€/unité

3,50€/unité



Condiments, huiles, vinaigres 14

Noix de coco rapée Laurier botte Bouillon légumes zeutlel et
fine el = en cube
"'A\ 3 "-, {? %
. PRIMEAL

2

[ Ocubes saveurA 2%
2, 70€/unité 1,10€/unite S 1.87€/unité
0 N o\

Huile d'olive vierge 50cl. Huile de Lin 0,25L
&7 Treiuiite Gevsiults Levure de biere paillette 175G

Huile de Cameline 50cL Huile de Noix de coco 1L 4,04€/unité
10,90€/unité 7.82€/unité

Levure douce paillette 1509
Huile de Colza 1L Huile de tournesol 50cl. 2, 73E/unité

7,.95€/unité 4,1 2€/unité

Certains produits sont disponibles en plus petites ou plus grandes
quantités(30Cl, 25¢cl,...)

Sel fin 11 Fleur de sel aux Lait de coco

épices
Sel fin en sachet 500g o 400ml—

1,98€/unité '

| Sel fin en saliere 250g ?;3:3
|| e 2,54€/unité b | ==
= e =) )
5.50€/unité 5,20€/unité
Pots W £ Vinaigre a la mangue
FPot confit oignon Pot cornichons au ' 2 OomL
maison 70g vinaigre 180g
2,90€/unité 5,20€/unité
Fot cornichons au Fot oignons blanc au
vinaigre 1860g vinaigre 560g -
2,90€/unité 2,50€/unité 6,50E/unité

Vinaigre de miel a 'ancienne
9

&8,00€/unité



Pates, riz et graines

Riz Basmati blanc 250¢g
3,11€/unité

Riz Basmati blanc 500¢g
5,17€/unité

Riz Basmati blanc 100g
5,40€/kg

Amarante
5009

2]

e

-

}
i

5,90€/unité

Fusilli au quinoa

15
Riz Riz rond blanc 100g
Riz Hom Mail blanc 500g Riz de Camargue long 100G 5,40€/kg
2,90€/unité 5,40€/kg Riz Thai blanc 100g 2
4,90€/kg © 8

Riz du Laos sélection 500¢g

Riz Hom Mail complet
3,50€/unité

Riz Thai complet 100g

2,60€/unité
Riz blanc Arborio 100g Riz de Camargue long 4.90€/kg
5,865€/kg complet 100G Riz petit poussin complet o
2,90€/unité
Boulghour Graine de Chia Couscous maftoul
Brun épais 500g s Complet
3,20€/unité !--_’f;r =
Bio en vrac 100¢g '_‘_‘_"“
, 3,4%€/unité —
3, 70€/unité 5 90€/unité
Pates 1 [
Nid de Tagliatelle 5004 Spaghetti 100g - -
3,10€/kg AR

3,.50€/unité

3,50€/unité : ».‘%:x Y
b o, Sy
Macaronis 350¢g Papillons aux oeufs Spirales 1009 ’éﬁti}%é
3,62€/unité 4,95€/kg 2.90€/kg 5 Low
unicé AN
Coquillettes 500g Pennes 100g Certains produits sont disponibles en plus petites ou plus
3,95€/unité 2,90€/kg grandes quantités ouencore envrac(30g, 100g,...)
Graines Lentilles corail Lentilles vertes
Graines de chia 20g P 5oog
15,50€/kg AW =
fi £
Graines de lin dorée 20g 'mﬂ
6,90€/kg == o
5,80€/unité 5,90€/kg 1‘
Graines de sésame 20g
7,20€/kg
Pois chiches Polenta Quinoa

Pois cassés

ol

Biologique 5009

C
5,20€/unité
: Réal 100g
e —— 9,60€/kg
= AO€/kg
3,90€/unité Rouge 500g
©6,50€/unité



Pates, riz et graines
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Semoule Sésame complet Taboulé
Blanche 100g 500g
3,50€/kg
Compléte 100g h
3,40€/kg :
Demi-compléte 100g :@- A
4,20€/unité

3,30€/kg

Asperges 3149 Aubergine a la
.,T Provengale 650g
| ‘ = e

4,60€/unité

315¢ 720¢g
PRiMeAL
Choucroute
Sauerkraut
e yriarowe | 7207
e
3 54€/unité 2,.52€/unité

Har

2,05€/unité

Betteravesrouges  Cassoulet 800g

. 370¢g
A
PRIMEAL
Betteraves rouges
e
- & Fempe 370
LECEE (e 9,45€/unité
Feves Flageolets 370g
"eam 7 3709 *
- - ’
(T <1,
/“7\
PRIMEAL
Flageolets

11

Flageolet-Bohnen
Y70 el W s en e 30
2,22€/unité 2,45€/unité

icots blancs Haricots coco cuisinés

. 1
6809 370g 6809
Haricots blancs
au naturel
e 3 54€/unité




Conserves, plats cuisinés

Haricots verts 370g

Haricots verts
grUne Bohnen

Lentilles cuisinées
400g

2,62€/unité

Petits pois 3709
= 4

‘l
PRIMeAI.
Petits pois
Erbsen
rempor | 3707

" 93€/mte

Pois chiches au naturel

L3
X \

[ >

1 V3
") | PRIMEAL

Pois chiches =7
au naturel oo

o) )(\kkelefw(mnlmw
Kichererbsen Natur

Ravioli Beeuf 700¢g

3,4 T€/unité

1,51€/unité

©,35€/unité

Haricots verts
Extra fin 370¢g

PRIMEAL
Haricots verts
orling DR

v
3,02€/unité

Macédoine de

Légumes 370g
—

‘l
PRIMeAl.

. ""aCedomeuelegumes
4 Gemisemischung.
T remps | 370

1,94€/unité

Petits pois et
carottes 370g

PRIMEAL

Petits pois et carottes
Erbsen und MShren
.

1.94€/unité

Légumes pour Tajine

ﬁ 650g

PRIMEAL
Mais doux
Zoetemsts

Prét & Femploi |370=

o B N

1}

2.41€/unité

Piperade 650g

B .. 34%|60 2

3,91€/unité

Poulet basquaise Pousses de haricots
i 780g 370q
2,04€/unité
9,45€/unité
Ravioli épinard
Ricotta 675¢ Blanquette de

5,34€/unité

_volaille au riz

9,00€/unité

17

Lentilles

PRIMEAL
Lentilles vertes
au naturel

 2,05€/unité

Mélange mexicain

370g
3 Melang‘e?exwam
1 mexlkamsche Mischung
37 0
2 20€/unité
Pois chiches

PRIMEAL

Pois chiches
au naturel
Kichererbsen natur
' - Lt ass0ci

2,02€/unité

Ratatouille 650¢g

B i 343165

3,64€/unité

Beeuf carottes

11,50€/unité



Conserves, plats cuisinés

18

Haricots verts 370g Fot deratatouille Lentilles cuisinées
| 2 soja et céréales
N ”ﬁg},f‘gmr / 650g
3,45€/unité 2,05€/unité
11,50€/unité b

' 2 ack 3 soupes
Gaspacho Bouillon de légqumes Pack 3 soup
Iy O Carotte, coriandre 490mL ;
% 71€/unité Sans gluten + Ratatouiille
Légumes dété épicés il:"flgﬂiggaf%
490mL :
% TR Bouillon

de LEGUMES
Gr able St
U7 GAsPACHO -

Tomate Basilic 490mL
3,68€/unité

W a1

Aubergine, laurier, huile

Ty DN
Soupe (750mL) 80 1k
dolive = :
3 78E/unité (=] Douceur dhiver Ail Potimarrons
_ 4.561€/unité 5,50€/unité 5,50€/unité
Carotte coco
3,78€/unité Oignon a la biére du nord Endives Courgette Fromage
2 3, 78€/unité 3.50€/unité 3,D0€/unité
Courge musqué, pomme et
ourry Poireaux, poire et estragon Tomates Courge Jack O'Lantern
3,.62€/unité 3,.65€/unité 3,50€/unité 3,50€/unité
Courgette amande Tomates provengales Poireaux Estiva]' ’
382€/unité 3,78€/unité 3,50€/unité 3,50€/unite

Velouté - 750mL

Choux fleurs
3,50€/unité

Courgettes
3,50€/unité




i\_{ 1k Farine

Farine de Chataigne 220g Farine de Riz complet 500¢ Farine de Sarrasin 100g
5,12 €/unité 3,98€/unité 0,51€/unité

Farine de Chataigne 500g Farine de Riz complet 100g Farine T110 220g
9,62€/unité

0,29€/unité 2,55€/unité

Farine de Chataigne 100g Farine de Sarrasin 220g

Farine T110 500g
1,46€/unité 3.02€/unité 5,49€/unité
Farine de Riz complet 220g Farine de Sarrasin 500¢g Farine T110 100g
2,55€/unité

5,05€/unité 0,19€/unité

19

Farine To5 220¢g
2,55€/unité

Farine T65 500¢
3,49€/unité

Farine To5 100g
O, 19€/unité

Lev'Sarrasin 50qg
2.80€/unité

Certains produits sont vendus en vrac (pour les sachets de 100g) et certains produits sont vendus avec des
bocaux consignés.

Apeéritifs, tartinades

Confit a la biere, oignons, )
. . Houmous Lingots
Echalotes, raisins 155¢g

blanc tomate

Tartinade
Légumes d'été

- | 4 g
N CONFIT = .
Fsaison a la biére, oignons,

y: 1 (PN
échalotes, raisins (7 U

9T Tollte 3 5~ P2, TARTINADE |
i ;,, 4c5ai§qn légumes d'été 5;}‘ W
o 10€/unite i\_( . B . 34B€/unité
\—J
Cacahuétes grillées Caviar d’aubergines ~ Chips banane
salées 150¢g 300g salées 360¢g
g s~
v P S f
”ﬁ'«—/\g’,{/y( : ‘ S
o )
~ 3,00€/unité as )
2,30€/unité

©,10€/unité

Granola Salé Mélange apéritif Mélange de fruits

1504 sec

100¢g

20,20€/kg

6,9/ur1i

2,20€/unité

370g

_,‘J

Apéro mix

4,90€/unité

Pate de sésame

3509

5,60€/unité


https://pixabay.com/fr/photos/banane-noix-chips-alimentaire-3713561/
https://pixabay.com/fr/photos/banane-noix-chips-alimentaire-3713561/

Chocolats, confiseries 20

Assortiment

7,90€/unité

Noussine bonbons de Praliné fleur coco Barres
Choco 1 OOg chocolats Chocolat crispy
: 1,60€/unité
Mangues
1,60€/unité
e 11,50€/unité Nougat
e 5,10€/unité 0,65€/unité
10,50€/unité
Brisure chocolat o
Bonbons super fruit
T - Instantané
Menthe firgads | 4,90€/unité
2,10€/unité PG
: k| Maigre
Miel Maya Ay 2,90€/unité
3,90€/unité ——
4.95€/unité
Billes de fruits
Ananas-banane
1. 70€/unité
Mangue-banane
1,70€/unité
Chocolat
Carrés noir caramel Lait Noir Noir fleur de sel Noir a lorange
5,10€/unité 2,060€/unité 2,40€/unité 3,10€/unité 2,30€/unité
Noir Amandes Lait 42% Noir 5% Noir pépites 70% Lait Praliné
2,70€/unité 3, 10€/unité 3, 10€/unité 2,60€/unité 3,30€/unité
Noir Citron Lait-Céréales Noir dessert Noisettes Lait fondant amandes
2,60€/unité 5, 10€/unité 3,90€/unité 3,50€/unité 5,95€/unité
Lait de coco Blanc 5% vrac Noir 72% vrac Noir éclats de café Lait Croquant amandes
2,50€/unité 18,95€/kg 16,20€/kg 3, 10€/unité 3,30€/unité
Noir exotique Noir poudre 10cl Douceur grain café Douceur noix Moutons en chocolat
2,80€/unité 9,45€/kg 3,90€/unité 3,60€/unité 3,90€/unité
S eocinie e Pepsonorc%yrac [l T ICERELSS i
, unité praliné-noisette 16,80€/kg 4.95€/unité

5,30€/unité



Gateaux, biscuits

Pain d'épices 190g
<
i
m D'EPICESWA
e
5,60€/unité
Biscuit Speculoos
(4:: .

Y
- .

14,23€/kg

Pannetone gros
750¢g

13,90€/unité

3,42€/unité

Barres

Cranberry sésame Pavot (x3)

2,65€/unité

Figue Amarante (x3)

2,.65€/unité

Ch'ti Pain d'épices

L

miel

5 50€/unité

W

Panettone petit
100g

D'Acacia 500q
9,10€/unité

De Fleurs 500¢g
6,31€/unité

Luzernes 500¢g
&,23€/unité

Biscuit chocolat

16,70€/kg

Madeleine nature

1

22,90€/kg

Sablés citron-masco
E

ﬁ_
| =]
2,50€/unité

De Printemps 500g Cht'i de Fleurs 500g
9,10€/unité 7 50€/unité
De Tilleul 500¢g Ch'ti de Lavande 500qg
©,31€/unité 12,20€/unité

Ch'ti D'Acacia 500qg

11,50€/unité

Ch'ti de Printemps
500g
8,60€/unité

Les miels « Ch'ti » sont aussi disponibles en pot de 1kg.
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Biscuit pur beurre
Chocolat au lait

2,05€/unité

Mini Doblito

1.80€/unité

Sablés épeautre
cacao

P
2 5O€/unité

B

Ch'ti de Romarin 500g
9,60€/unité

Ch'tide Sapin 500g
12,40€/unité

Ch'ti de Tilleul 500g
9,50€/unité

Ch'ti de Thym 500g
11,50€/unité



Confiture, pate a tartiner, miel

Pate a tartiner Ananas morceaux
Chocolat noisette 3509
5,34€/unité
Noir 350g
5,48€/unité
0 r\
Confiture ~ 15
Fraise 210g Abricot ala Lavande Fruit de la passion
2, 70€/unité 2, 70€/unité 4,50€/unité
Cerises noires Ananas Laos Pamplemousse
5509 3,50€/unité 3,20€/unité
3,20€/unité Eochon o g
) Banane Passion éches de vigne de
Abricot 210
el ,00€/unité pays 350g
2,70 sl 3,20€/unité
Rhubarbe 210g
2, 70€/unité
Marmelade Panier garni Noél
Citron Vert 275¢ confitures
3,20€/unité i \7
Orange 2.75¢g
3,20€/unité

9,50€/unité

20,00€/unité

Assortiment
Confiture 3x135¢g

Bt

n‘tﬂ'

ﬂl

H

7 09€/umte

Coings
3,20€/unité

Framboises
3,20€/unité

Mires sauvages
3,20€/unité

Pommes cassis
5,20€/unité

Pastille Miel
" o\

Sucette au miel

= 11

4,50€/unité

22

Coffret a bijoux garni
Noél Conﬁtures

20, 50€/umte

&0

Pl
Gelée 1
Pommes épices de Noél
2,70€/unité

Pomme Maison
3,20€/unité

o\
FPommes Mures U
3,20€/unité
FPommes / coings
3,20€/unité
Pate speculoos

5,00€/unité

3,50€/unité



Céréales

9 . . .
Flocons d’avoine fin Krounchy chocolat Muesli _
% v ..«' X s » » 5 céréales et quinoa
3 % P g 5,55€/kg 4,90€/kg
5 fruits Etudiant bio 150g
9,95€/kg ,02€/kg
8,65€/kg i 1t

3,20€/kg

Riz soufflé

4,70€/kg

Compote sans sucre Compote sans sucre Sirop d'agave 3504
Ajoutée 1609 Ajoutée 400g

: : : 5,90€/unité
1, 20€/urnte 2,.860€/unité
Sucre Barre Pruneaux dénoyautés
Sucre blond Sucre en poudre 500g
3,50€/kg 2,.90€/unité Dattes et noix ; . i
Sucre de Canne Mascobado 1.60€/unité
4,60€/kg 3,30€/unité
De Sésame
Canne roux Sucre en morceaux 0,55€/unité
4,90€/kg 3,60€/unité
Cassonade
4.65€/kg

5 50€/unité



Plat Chaud

Bouchée aux
Fruits de mer

Blanquette de veau  Bouchée ala reine

3,45€/unité

2,90€/unité

Croissant Poireaux

Croque Monsieur
Maroilles

&,10€/unité

. 3,10€/unité
2,90€/unité

Gratin courgette
tomate

Gratin dauphinois

Gratin de légumes
au saumon

—

Gratin de pomme de
terre carotte

Gratin de légumes

o

répe Boulonnai . .
Crépe Boulonnaise Croissant au jambon

Filet de sole
aux petits légume

Gratin de choux de
Bruxelles

24

Brandade de Morue

3,45€/unité

¢

Gratin choix fleur
brocolis

=\
8,00€/kg

Gratin de Crabe
Frais

(’k \
t“\\”’a

3,45€/unité

Hachis Parmentier

:

=
.

¢

5,60€/unité




Plat Chaud

Huitre Chaude Lasagne

S i

o D 1%,40€/kg
N (2N L
N U Existent aussi au Saumon
Mini-Burger Pomme de terre
duchesse

Tartiflette

5,00€/unité

Spaghetti

3,45€/unité

Fougasse

N
B HJQ
4 00€/unité
Flammenkuche
Feuillette chevre St Jacques
-_—
g 4. N
& R

2,20€/unité

Existe aussi au saumon

3,00€/unité

Galette de pomme
de terre

R
b

W
0.45€/unité

Bolognaise

Quichounette

25

Lasagnes a la
bolognhaise

5,90€/unité

Tagliatelles fraiches

Au cabillaud
& ~
» <A
5,50€/unité

Existent aussi au saumon

Baguette lardon
“emmental

69) ~
Y (Pizza . 4
S
Part Maroilles
3,50€/unité 8,10€/unité

Reblochon
8,10€/unité

Marguerite
7,50€/unité

Reine
7,50€/kg

Fruits de mer
5,50€/unité

5 fromages
5,10€/unité

Part végétarienne
3,50€/unité



Pizza, tarte et quiches

. y f“\ o
Quiche Tarte af U
Poireaux Ay Endives Gambas et Mozarella

10,83€/kg & 10,63€/kg 5,50€/unité
Lorraine Oighons Haddock aux 2 pommes
2.50€/unité 10,6%€/kg 5,80€/unité
Part aux Maroilles ~ Fruits de mer Saumon fumé
2,B50€/unité 8,10€/unité ©,70€/unité

Coquille Eclair de Poséidon Fish Burger Opera de la mer

-

‘o

De crabe garnie
©,70€/unité

Saumon garnie
5,50€/unité

.
{I:{ 3,45€/unité U
Rollmops ‘ o B v
p Sandwich f )
Jambon Jambon cru "\‘ 5
4,00€/unité 5,00€/unité .
e Poulet Curry Jambon Beurre
U 4,00€/unité 4,00€/unité ; =
> OB ~ Surimi Jambon Fromage &.00€/ unite U
Q0€/unite o fl 4,00€/unité 4,50€/unité
Thon Thon crudités
4,00€/unité 5,00€/unité
Tomate aucrabe ~ Tomate authon Wraps au crabe Wraps au saumon
frais

et salicorne fumé

5,00€/unité

5,45€/unité - f
i N



Boulangerie 27

Painalacoupe ¥ 1

t
Campagne

Pain a la coupe-blés anciens
6.50€/kg

Barbu du rousillon

6,50€/kg {’\j
Rouge de Champagne

Multigraines
7.00€/unité

Grand Epeautre Nature Energo

7,50€/kg 6,00€/kg
6,50€/kg 1 ! Muesli Pain de mie
Tréziers ' 10,00€/kg 8,00€/kg
6.50€/kg St Benoit
7,00€/kg
. o\
Pain Ll 148
Baguette Multi graines Céréales anciens Baguette
1,00€/unité 7,25€/kg 2, 70€/unité 1,00€/unité
Baguette ancienne Nature Coupé 2509 Baguette ancienne
1,10€/unité ©,00€/kg 1,20€/unité 1,10€/unité
Baguette tradition Pain Blanc Multicrogue coupé Baguette tradition
1,20€/unité 5,00€/unité 2.55€/unité 1,20€/unité
Campagne Saint Benoit Petit Epeautre Campagne
6,50€/kg 7,00€/unité 4,00€/kg ©6,50€/kg
Grand Epeautre Blés anciens Seigle Grand Epeautre
7,50€/kg ©,50€/unité 2,60€/unité 7,50€/kg
Lin Alancienne Trois ceeurs Lin
©,50€/kg 1.860€/kg 10,00€/kg ©,50€/kg
3 3 3 r\
Viennoiserie vk Ballotin chocolats
Africain Croissant Kouign amann 1504
1,65€/unité 1.00€/unité noisettes 10,10€/unité N
2,50€/unité U
Beignet a2 la creme Croissant au beurre 2504
1,80€/unité 0,95€/unité Pain choco brioché 16,00€/unité )
— 1,20€/unité o 8 1 [
Beignet aux pommes Feuillete au chocolat 350g = p

1,860€/unité

Brioche
5,00€/unité

Brioche suisse
2,00€/unité

Chausson aux
pommes
1, 75€/unité

Palmier
1,50€/unité

1,00€/unité

Kouglof
4.60€/unité

Kouign amann
1,80€/unité

Kouign amann
pommes
2,00€/unité

Pudding
2,50€/unité

Pain choco feuilleté
1,00€/unité

Pain gateau au
chocolat ou sucre
ou raisins ou nature
4,55€/unité

21.90€/unité




Boulangerie

A . .
Patisserie
3 chocolats 4p Eclair 2 la vanille ou
12,40€/unité café ou chocolat
2,00€/unité
3 fruits rouges 4p ;
12.80€/unité Eclair choco/café

12 macarons
13, 10€/unité

Choux ala creme
1,.60€/unité

Craquant poires 4p
12,40€/unité

Tube de © macarons
7,20€/unité

Tarte aux abricots
3,50€/unité

Tarte aux poires
bourdalou
3,00€/unité

Tarte aux pommes
2,50€/unite

2,20€/unité

Macaron Framboise
ou Chocolat
3,15€/unité

Meringue fleurs ou
fruits
3,50€/unité

Meringue nature
2,50€/unité

Tarte aux prunes
3,50€/unité

Tarte Belle Hélene 6p
12.90€/unité

Tarte Caramel
3,50€/unité

T

1}

Merveilleux chocolat
2,.80€/unité

Merveilleux spéculoos

2,90€/unité

Millefeuille
2,00€/unité

Moka
2,60€/kg

Orientale
2,50€/unité

Pavé du Nord
2,95€/unité

Tarte ChocoTruffes Gp

14,40€/unité

Tarte Flamande Gp
12,25€/unité

Tarte Pommes Gp
12,25€/unité

28

Religieuse café ou
chococolat
2,.45€/unité

Séraphique
3,50€/unité

Soleil Couchant 4p
12,80€/unité

Spéculoos 4p
13,40€/unité

Saint-Honoré
4,00€/unité

Tarte au citron
meringuée
5,00€/unité

Tarte Trois Coeurs
3,50€/unité

Tartelette au citron

2.45€/unité

Tiramisu fruits rouges 4p

13,40€/unité

Les produits avec 4p (4 personnes ) ou Gp inscrits sont aussi disponibles pour & ou 1 personne

Les macarons sont disponibles en 6,9, 12, 16, 25. Flus dinformations lors de la commande.

Patisserie-biscuit

Biscuit de la Joie
2.50€/unité

Cookie choco
2,.00€/unité

Cookie curcuma
menthe
2,50€/unité

Cookie framboises

amandes

2,50€/kg
Pain dépices
0,20€/unité

Pain dépices fruits

confits
7.50€/unité

-~



Viandes, Poissons

v 9|

Cervelas au fromage Esczlopedio pors Foitrine de porc Rouelle de porc
2, 10€/unité 12,20€/kg 8,97€/kg 5 50€/lfg

Cote Ter Filet Mignon
8,90€/kg 15,70€/kg

Réti de porc
11,90€/kg

Sauté de porc
9,50€/kg

Céte échine Hachis de porc
8,90€/kg 9,26€/kg

Réti de porc au
filet 4p
11,10€/kg

Pain de mie
5,00€/kg

Crépinette Jambette R&ti Orloff
10,65€/kg ©.62€/kg 13,90€/Kkg

Andouillette Crépinette Metka Maison
12,97€/kg 9,99€/kg 10,65€/kg

Filet mignon fumé
22,00€/kg

Bacon
20,63€/kg

Jambon blanc maison
17,10€/unité

Boudin noir salé
11,75€/kg

Jambon cru
37,68€/kg

Boulette de beeuf
12,50€/kg

Jambon fumée
18,50€/kg

Boulette de viande
10,50€/kg

Lardon fumée sous
vide
12,70€/kg

Chipolatas
11,55€/kg

Salamie
18,50€/kg

Rosette
22,68€/kg

VN

Mortadelle Jambon
14,78€/kg

Mortadelle Nature
14,78€/kg

Mortadelle Pistache
14,76€/kg

Paté de campagne
13,20€/kg

Pate de foie
9,71€/kg

Saucisse Strasbourg
10,65€/kg

Saucisse ail fumé
10,95€/kg

Saucisson jambon
18,.50€/kg

Saucisson de cheval
13,00€/kg

VAN |

Céte alos

Paté de foie au
pruneaux
1,00€/unité

FPaté de viande
11,47€/kg
Poitrine fumée
10,47€/kg
Poftrine fumée cuite
12,20€/kg
Potjevlesch maison
16,90€/kg
Rillettes de porc
13,74€/kg

Saucisse fraiche
9,45€/kg

Joue de Beeuf
13,20€/kg

Bifteck classique
23,30€/kg
Bifteck supérieur
25;,50€/kg
Beeuf Mode
12.49€/kg

Bourguignon 4pers
16,00€/kg

Basse cote
15,864/kg

Paleron de beeuf
14,54€/kg

20,47€/kg

Entrecote
21,15€/kg

Faux filet
29,90€/kg

Faux filet en tranche
24.60€/kg

Faux filet rosbeef
4pers
27, 75€/kg

Filet
38,10€/kg

Fondue
25,50€/kg

Langue de beeuf
10,860€/kg
Onglet

2.2,98€/kg
Rumsteak

25,50€/kg

Steak haché échalote
16,15€/kg
Steak haché échalote

3+1 gratuit
7,2675€/unité

Kouign amann
1,860€/unité

Kouglof
4.60€/unité

Jarret de Beeuf
3pers
12,95€/kg




Viandes, Poissons

1097 Volaille

Blanc de poulet Cordon bleu
14,35€/kg carbonara
: 2,60€/unité
Canard
&50€/kg Offre 3+1 gratuit
7,60€
Coq Cuisse de lapin
5,00€/kg 17,50€/kg
Cordon bleu bacon Cuisse de poulet
comté 5,00€/kg
13,90€/kg
Escalope de dinde
Offre 3+1 gratuit 12.95€/kqg
SHLE Escalope de poulet
13,50€/kg
Polet fermier —
7,50€/kg Poulet fermier jaune
plein air
9,90€/kg

Veau 7 11

Epaule de veau Paupiette de veau
21,64/kg 17,50/kg

Escalope de veau Poitrine de veau
26,50€/kg 15,50€/kg
Foie de veau Roti de veau
27,09€/kg 26,50€/kg

Langue de veau Veau marengo
13,90€/kg 17,60€/kg

Agneau 77 11

Gigot dagneau Epaule dagneau
19,98€/kg 15,43€/kg
Possible Désossé Possible Désossé
22,79€/kg 18,42€/kg
Céte dagneau Collier d'agneau
20,54€/kg 15,43/kg

Filet de poulet

14,95€/kg
Lapin
9,50€/kg
Morceau de Coq
©,00€/kg
Paupiette de dide
12,90€/kg CEufs
Pintade i
. Chipolatas
9,00€/kg Saucisse (x7): 12 p70€/kg
- Poulet 3 poivres '
Poule - Poulet chorizo Meriez
5,75€/kg - Poulet nature 14 6g€/k
: - Poulet oignons : I
Rable de lapin - Poulet tomate Metka
17,50€/kg 10,50€/kg 15,20€/kg

1077  Saucisserie

' ‘ Chipolatas
Saucisse (x?). 12,70€/kg
- Poulet 3 poivres
- Foulet chorizo M
- Poulet nature )
' 14,.80€/kg
- Poulet oignons
- Foulet tomate Metka

10.50€/kg 15,20€/kg




Viandes, Poissons

Poisson

Filet de cabillaud
45,00€/kg

Filet de merlain
35,00€/kg

Filet de saumon
irlandais
45,00€/kg€lkg

T

—d
-

18y

, Huitre de

Bulots cuits Plougastel £0g

20.70€/kq 2, 30€/unité
Crevettes fraiches Huftre Demoiselle

41,40€/kg dAgon

1,60€/unité
Crevettes grises ~
44,90€/kg Huttre Ostra
Regal

Moules de bouchot 5,00€/unité

6,90€/kg

Laits & Creme

Creme fraiche crue
rabache 20cL
2,80€/unité

Creme fraiche
fermiere 250¢g
2,.80€/unité

Fromages blan

Fromage blanc
fermier 250¢g
2,00€/unité

Fromage blanc
fermier avec coulis
1,50€/unité

CS

T
1§

Beurré)i{ 1

Bordier (salé ou
doux) 1259
2,80€/unité

Doux ou demi sel 250¢
2, 75€/unité

Fermier doux ou
demi sel
0,00€/unité

w1t
Lait Cru
1,15€/L

Yaourt
0,58€/unité

© Yaourts fermiers
aromatisées
3,50€/unité

6 Yaourts fermiers
brassés
3,50€/unité

Yaourt fermier
nature non sucré
125¢
0,60€/unité

18

Beaufort 200¢g
7,40€/unité

Bonbon de chévre 1209
4,10€/unité

Boulette d'Avesnes
200g
6,10€/unité

Brie de Meaux
dongé 250¢
5,10€/kg

Fruit de mer

Yaourts

31

N
1k
Yaourt BORDIER (prix a l'unité)

- Citronvert 1,20€
- Fraise de Flougastel 1,20€
- Framboise 1,20€
- Myrtille 1,20€
- Nature 1,10€
- Noix de coco 1,20€
- Péche duRousillon 1,20€

- Vanille 1,20€
Fromages
Ecume de Wimereux Reblochon fermier
5,00€/kg ©,25€/kg
Emmental rapé Roquefort Carles
2.60€/kg 4,90€/kg
Maroilles fermier 1/2 Saint nectaire
5,00€/kg 5,60€/kg
Mont d'or Comté 15 mois
Grosse boite 15,90€ Marcel petit 2509
Petite boite 9,00€ ©,50€/kg
Parthenay cendré
5,90€/kg



Boisson

Dosette Bio (x18)
3,79€ / unité

Cafe Méo

Dosette Expresso (x2.4)

2.78€ [ unité T 8
T L
Dosette Gastronomique A
(x24) i oo
4,98 €/ unité
Café Artisan du Monde
Dosette Pérou (x30) Moulu Mexique
5,9€ / unité 405€-250¢
Soluble Arabica Moulu Congo
©,9€ -250¢g 486€-250¢
Moulu Doux Grain Pérou
41€-250¢9 16€ - 1 kg

Moulu Ethiopie
55€-250¢

Moulu Manoubé
4,1€-250¢

Gastronomique Grain
2,75€-250¢

Gastronomique Moulu
2,75€-250¢

Bio Moulu
29€-250¢

100 % Robusta
151€-250¢

Bio Grain Arabica Pérou
4,45 €-250 g
16,%€ - 1kg

Bio Grain Arabica du
Mexique
455€-250¢

Usawa bio moulu
75€-500 g

Infusion — Thé Artisan du Monde VRAC

Thé Noir Assam Infusion Plante Detox

45 € -100¢9 5,9€ - 80g
Roibos Superfruits Thé Noir Darjeeling
6,4€ - 50¢g 5,2€ - 100g
Thé Blanc Thé Oolong Laos
5,5€ -509 5,1€ - 100g
Thé Noir Nogl Thé Vert Menthe
7.9€ - 100g 5,6€ - 100g
Thé Vert Noel Thé Vert Sencha
©,1€ - 100g 5,1€ - 90g
Thé Vert Chine Thé Vert Jasmin Chine
54 €-100¢g 6,6€ - 100g

Thé Vert coco-citron
5,5€ - 100g

Thé Vert Earl Grey
6,6€ - 90g

Thé Vert jJasmin
Chine 7,2€ - 90g

Thé Vert Laos
5,1€ - 100g

Thé Vert Vitalité
0.4€ -50¢g

Infusion — Thé Artisan du Monde

Tisane Apres repas Thé Noir
(x20) - 4,9€ /unité 2,2€ - 100¢g
Tisane Douceur Soir Thé Citron
(x20) - 4.5€ /unité 2,2€ - 100¢g

Tisane Matin Forme

(x20) - 4,3€ / unité 2,5€ - 40g

Thé Orange Mangue

Thé Vert Laos
5,5€ - 50g

Thé Oolong Laos
5,5€ - 50q¢

Roibos Thé Rouge
(x20) - 3,1€ - 369

32

Filtre a café
(x60)

=

_Filtre a café
- \
« & lavable

1,16€ / Unité 11,5 €- 2 Unités

Café VRAC
Café Pour Tous Grain Café Décaféiné Grain
13,1€/Kg 15,75€ [ Kg
Café Pour Tous Moulu Café Décaféiné Moulu
13,1€ /Kg 15,75€ / Kg
Café Colombien Grain
15,39€ / Kg
Café Colombien Moulu
15,39€ /Kg
Infusion Thé VRAC
Infusion Bien étre Thé Noir Earl Grey
1,19€ - 20g 1,2€ -20¢g
Roibos HoneyBush Thé Noir PU EHR.
1.1€-20g 1,67€ - 20g
Thé Noir Thé vert Gunpowder
1,23€ - 20g 1,24 €-20g

Thé Noir Darjeeling
1,51€ - 209

=

L
,3‘“\;

Tisane Menthe Thé Darjeeling

Poivrée 3,9€ - 30¢g 3,5€ - 50g
Tisane Thym Citron
4,7€ - 40g ﬁ
Tisane Verveine R
3,9€ - 18¢g *



Boisson

OFALINE plate Eaux

©6x15L-186€

Eau Pétillante Saint Amant
6x1L-311€

Eau Pétillante Saint Amant Villers
12x 1L~ 8,22 € (Consigne 3€)

Eau Plate Saint Amant

6x1L-259€
Jus de Pomme 5
Pommeraie Oxelaert
Coffret © x 25 ¢l Jus de Pomme Thé
10€ 284€-1L
Jus de Pomme Jus de Pomme Poire
24€-1L 25 €-1L
Jus de Pomme Jus de Pomme
Framboise Rhubarbe
35,37 €-75clL 2, 71€-75clL

Jus de Pomme
Vergers de Mespleaux

Jus de Pomme

31€-1L Jus de Pomme

Framboise
Jus de Pomme Cassis 29€-1L

28e=1L

Jus de Pomme Poire

Jus de Pomme Fraise 29€-1L

29€-1L

Limonade La Gosse . #

N

Citron Vert, Coquelicot, Fraise Poire, Framboise,
Melon, Nature, Nature Bio, Orange, Violette
2,55€ -75clL

Biere Bois de la

Eau Plate Saint Amant Villers
12x 1L~ 8,22 € (Consigne 3€)
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3,357 €/L 4.5€ [ 75cl
Jus d'orange
P Citronade Jus de Raisin
e 2,6 €/ unité 356€-1L
\ =
. Uan'e]
Jus dorange Vitamont Jus Multifruit =8
5560€-1L 597€-1L #
7 s
fo
T v — Jusd Or‘a/ng'e Cuba 8
41€-1L Brésil
’ 29€-1L
Limonade Saint
Canette 33 cl ,
Amand Villers
lce Tea Blanche
1,25€ -5 cl 1,07€ - 75 cL
Pétillant Pomme Chisram Yar:
2o gk 1,07€ - 75 cL
Pétillant Pomme
Gingembre Oizingezcte
1,25€ - 35 oL Wre=70¢k

Sirop La Gosse .. # Hydromel ..

\

Fruit de |la Passion, Grenadine, Saveur Pétillant — 14,5€ - 75¢l

Mojito, Violette

3, 76€ - 50 cl. Framboise— 11,5€ - 75c¢l

Moelleux— 11,5€ - 75c¢l

Biére Léonce ‘u;”"\ Mires — 11,5€ - 75cl
Chapelle 3
Blanche de Fruge Ambrée
Brune
BIZHQZC—I“;!%UO[% Blanche IPA BRUT Maurice Vesselle
! c 5,69 €-75clL 507€-75cL 245 € - 75¢L
Anézr;ii[{;ﬁ:t Blonde Triple BRUT POL ROGER
P 4€ -75cl 4.72€ -75cl 38 € - 75cL
. . q Soja Vin Vin Blanc Ber C !
- gerac ote du Rhone 1 |
Boisson au Riz - Soja 18€-1L L'abeille et 79€-1L :
Riz Amande Riz Coco Riz Nature 1afleur Vin Rouge Bergerac Vin Rouge
2,28€ -1L 256€-1L 201€-1L 1 [ 79€-1L 99€- 75cl



Bien étre

Complément Alimentaire - [

Gomme Propolis Eucalyptus Y Splr‘ullne

Gomme Propolis Anis Roma
Gomme Propolis Miel
Gomme FPropolis Orange
Gomme FPropolis Reglisse
0,80 € - 40¢g

AFIS SANCTUM
15,5 € -100¢g

Dentifrice en
poudre

sy
{l denifris
.zn fwii

&

Mna

4.92€ -100g

Brosse a
dents

4 5€ / unité

Creme lavante Main

Amande
Menthe Basilic
Peaux Sensible

2,55 € - 300 ml

Coton Tige
Bodégradable

1,65 € - 200 batonnets

146 €
60 batonnets bébé

Déodorant
Douce Nature
Spray Liquide

Recharge Amande
Menthe Basilic
2,25 € - 300 ml

&
i polia
rin

vesrpee | ) /A
sipe Yi S

o,

TONIC POTION
155€-100¢g

21€-100g

Shampoing

11
Solide Antipelliculaire
5,98 € - &5¢

Poudre Anae
6,01 €-060qg

Liquide des familles
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Bain de Bouche
Anis Etoilé

Dentifrice

Haleine Fraiche
Gencive sensible

4,92€ -1004 4.AB€ -75ml
Lait
, . Liniment ANAE
Demaqulllant

1)

le im“,:{‘
\! 1 F«
L

Tiggs-1l Solide Antipelliculaire = \_)
Liquide Antipelliculaire 596 € - 85¢
7,62 € - 300mL 5,07€ -300¢ 142€-1L
Gel Douche Gel Douche Arbre Vert Gel Douche
\ Lait Anesse
\ 1 [. Argan d

Amande Douce
Vanille de Madagascar
Homme 3 en
2,62 €-250 ml

Anae-731€/1L
Douce Nature -
11.69€ /1L

Savon Solide
Arbre Vert

Poire Rhubarbe

Menthe Basilic

Peaux Sensible
211€-2%x100¢g

Arbre Vert

s
i
o

-
g’f\
]

Savon Solide

Alep a Thuile d'olive
45€-140¢

Shampoing Lait Anesse

7€-100¢
Disque a démaquiller
Coton 9 q
Douce Nature
2,53 €-100g k-4 1,47 €- 80 disques -
291€ i
GO Maxi Carré bébé = 1,77 € - 80 ovales
Homme DéOdOl"a nt Peaux Sensible

920€-125mL

Verveines des Indes
BI9E-125mL

Douce Nature
Roll On

487 €-50mL

Peaux Normales
487 €-50mL



Bien étre

Drap Bain Anaé

22.8C€ [ unité
70 x 140 cm

Creme fluide Hydratante
15€-30 ml

Lait démagquillant
15€ - 200 ml

Gommage Visage aux
acides de fruits

, Débarbouillettes
Gant Anaé
Lavables
[
1“-‘\\745
2.5€ /unité 12,5 € /5 unités
21 %16 cm 15 %11 cm
BlO G|am Cth Huile de douche Sérum Contour des
= 25€ - 100 ml
1 [ ‘H; é Yeux
¢ N2 Lait de Corps 18€ - 20 ml
15€ - 200 mi
Serum filtrant
Déodorant 16€ - 15 ml

9€ - RollOn 50 ml
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Lingettes Bébé
Lavables

16 € /8 unités
13x 13 cm

Moustique

Rollon Apaisant Lavande
0,14€ - 10 ml

15€ - 150 mil Soin préparateur de Rollon Apaisant Citronnelle
Gel Hygiene Intime Lotion Micellaire bronzage 6,14€ - 10 ml
12€ - 150 ml lake - 2000w 25€ - 200 ml
— AntiMoustique Spray
Mousse démagquillante Masque hydratant Spray amincissant 10,83€ - 50 ml
18€ - 150 ml 17€ -50 ml 22€ -200 ml
Huile E iclle Ladrs Lingettes Lingettes
uile Essentlelle Ladrome A Eau Florale Lavables Lavables
N N
Citron Palmorosa 4 de Rose o B <~ f
4,74€ /10 ml 6,12€ /10 ml 8. 4
Lavandin TeaTree -
8,285 €-30 ml 10,44 € - 30 ml 8.4 € -200 ml 10,5 €/5 unités 12 € /8 unités
12x9cm 9x9cm
ldée Cadeau
. . Cabhier coloriage Panier Garni
Sac a lingerie Sac a Vrac Tot Bag g_ _ S
- ~ . £ lavable . L
& b v —— - a ‘\\ a
S ﬁ ‘\,Jﬂ S : =~
5,5€ /unité G €/ 2 unités 12 €/ unité 34 €/ unité Sur demande



Essuie tout .
Essuie tout
Lavable
ok 25%25!:5’!9ww""ﬂ5:1;

L -

271€ /unité 2,7€ - 2 unités

Assouplissant - Adoucissant

Arbre Vert — Peaux Sensibles Bébé
3,24€ - 600 mL - 53 lavages
2,66€ - 800 mL Recharge B

Ecodoo - Lavande ==
347€ - 750 mL Recharge

Liquide Vaisselle
Concentrée Arbre Vert
Amande
1,75 € - 500 ml

Liquide Vaisselle
Dilué Arbre Vert
Citron / Peaux
Sensibles et Biberon /

Romarin
1,77 € - 750 ml
Déodorisant Mouchoirs
Maison 15%x9

6,71 €-3555 ml 2,.5€ /unité

Nettoyant Multi-Usages

Multi-Surfaces Arbre Vert
Savon Noir / Citron /

Romarin
1.686€-1L
€codoo
Multi-Surfaces Ecodoo [
Hypoallergénique MAGICHS
422€-1L
Multi-Surfaces Ecodoo

¢ ;’) ?
Citrus Spray (e
6,79€-1L

Arbre Vert - Liguide Peaux
Sensibles Bébé
7,36 € - 2L - 30 lavages
©,92 € - 2L —Recharge

Arbre Vert - Liguide
Brise Hivernal
7,36 € - 2L - 30 lavages
©,92 € - 2. - Recharge

Liquide de ringage
Arbre Vert
3,04 € - 750 ml

SelRégénérant
Ecodoo
5861€-25kg

Vaisselle Main

Liquide Vaisselle
Ecodoo

Dégraissant / Douceur

527€- 1L

Liquide Vaisselle
Ecodoo
Hypoallergénique
356 €- 750mL

Lessive

f
:‘lg\

Lave Vaisselle

|
/4TE

o Rovoe bt 0ie 4% -ttt Y |
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Arbre Vert — Liquide
Savon Végétal
10,74 € - 3L - 45 lavages
0,92 € - 2L —Recharge

Ecodoo - Liquide Péche ou Lavande

0,64 €-15L -4 lavages

Ecodoo - Liguide Hypoallergénique

7,1€ - 1,5L - 33 lavages

Tablette tout en 1
Arbre Vert
5,91€ -550 g - 30 doses

Tablette tout en 1
Ecodoo
©,76€ - 000 g - 30 doses

Cube Savon de Déboucheur
Marseille Canalisation

$.‘\ 1——
I o (VR
g

=

==k

3,96 €-2500 g

Cremea Lessive poudre
recurer Ultra concentré
== .

&
1,95€ -500 ml 7,75€-800g
Nettoyant Spray
Vitre Arbre Vert
Hypoallergénique
1,78 € - 740 ml
Multi Usages Multi Usage
Arbre Vert Hypoallergénique
Agrumes Ecodoo
251 €-740 ml 4,08€ - 500 ml
Dégraissant four, Multi Usages
barbecue, Ecodoo
barbecue - Ecodoo Citrus Magic
6,17 €-500 ml 543 €-500 ml

054 €-1L

Sanitaire

Nettoyant Sanitaire —
Fosse septique © mois
042 €-420gr

Gel WC- 2,05 € - 750ml

Papier Toilette
5,671 € - 4 rouleaux

Savon Noir
Liquide - Ecodoo
596€ - 1L

Liquide - Arbre Vert
3,96 € - 750ml

Pate — Olive Bio
897€ -1kg

Pate
8,97€ - 1kg
Vinaigre
Blanc 12°
2,11€-1L



Acide Citrique

7,26 €-1kg

Degrip’tout

Spray
5,56 € - 200mL

Recharge
9,56 € - 500 mL

Allume feu
végétal (x12)

A\ 4 WA
& N
5,44 €/ Unité

Livre

408 Trucs et
Astuces et recettes
2,95 €

Carnet de
recettes
1,986 €

Eponges
Tampons a récurer
1,41 €- 4 tampons

Eponge Cellulose
2,17 €- 4 carrés

Bicarbonate de

soude

Technique
52€-1kg

Alimentaire
2,65 €-500 g

Cosmétique
305 €-500¢

Sequicarbonate
de soude

3,36 € - 1kg

Allumette
(4x100)

2,02 €/ Unité

Chiffons
Multi Surfaces
6,16 €/ Unité
Microfilaments
Multi Usage
5,12 € - 2 Unités
Microfilaments

Ecrans, lunettes...
3,05 €/ Unité

Eponge
Végétales
1,69 €-2unités

Eponge
Verte-Marron
1,72 €-2unités

Eponge Verte-Rouge
1,80 €-2unités

Eaux de chaux

e 1['

585€-1L

Paillette savon

huile bio

812€-1kg
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Blanc de Cire Percarbonae de
Meudon Abeille soude
a— Technique
S 9,13 € - 1kg ‘»«-
Cosmétique ﬁg;
5€-125g
2.8€-5004 Liguicte 461€ -1 kg
7,73 € - 500ml
Soude en Terre de Terre de
cristaux Sommiéres Diatomée
&= Tube Im |
b %67 €- 4004 %
Sac Recharge
3,05 € - 1kg 2,73€-1kg 5,39 € - 2504
Anneau Anti . . Baume Cirage
Calcaire Disque Anti
Calcaire
WC i
3,05 €/ Unité Lave Vaisselle Imperméabilisant
461 €-750 mL
Cafetiere
205 €/ Unité 10,14€/Uﬂlté Ihcolore
461 €-750 mL
Barquette Serpilléere -
Al 1 tai ; OOIZ/ fib Serpillere
imentaire ibr . :
oTiore Microfibres
compostable recyclé
Grande (X5) ' '
2,97 €/ Unité 1 [, 1 [.
Petite (X5 s
534 €/(Unizcé 3,05 € - 2 Unités 9,04€ - 2 Unités
; Lait de Cire Pierre Argile
Gel Vinaigre Huile . 9
Cameline ! Carnauba avec eponge
a
E Anae | 3
el e - i
it i, .‘:& D;E".‘?;»" (
e - i »ﬂ
%39 € - 750l 3,37 € - 100ml 558€-1L 10,77 €-500g
Mouchoirs Pensements Mouchoirs
enseme
x100 , 15x 9
Coton Bio
e \ Bande x 10
\ 2,64 € / Unité
Pansements x50
1,52€ /unité 2.34 €/ Unité 2,5€ [ unité



15 sacsde 15 L
1.75€ B Devidoire + Papier
30 sacs de 2,51 & 20 sacs de 50 L 5,14 € - 15mx39cm
1863 € ‘

202 €

Recharge Papier
30 sacsde 1L 30 sacs de 30 L 3284 € /Unir1):é
117 € 2,95€ ’

7

Tube

7,73 € - 100m x 30cm
Sac Recharge 5 g

4,45 € - 200 ml — 4,45 € - 200 ml

' Ja/Belle
Produits JoBelle
disponibles 'Pﬁf?:gi © Bﬁﬂo

au printermps
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Nous contacter

VYotre interlocuteur
Felix Degrave

Q 00.56.66.16.25

@ contact@meloko.fr @

Retrouver les caractéristiques des produits
(ingrédients, allergénes. . .) et les conditions
génerales de ventes sur www.melokofr -

kol i @il a0



