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AUTOMNE HIVER 



 

 

  

 

 

 

  

Les 
Indispensables 

Un ciré 

Des chaussons 

en néoprène 

Un guide 

Magique 

Un  

Lieu 



   

Balade « La Baie en Hiver » 

 

En dehors de la saison touristique, cette promenade hivernale est 

l’occasion de découvrir ou de redécouvrir la Baie et le Mont Saint-Michel 

en toute quiétude.  

Accompagné par un guide animateur, cette sortie allie à la fois une 

promenade dans la baie : sur le sable, la tangue, passage de bras d’eau et 

la visite du village médiéval du Mont Saint-Michel. Découverte de la faune, 

la flore, les marées, Histoire, légendes, sables mouvants …  

Itinéraire : boucle aux abords du Mont Saint-Michel 

Distance : 3-4 km Durée : 2h30 

Tarifs 
9€ par adulte – 5€ par enfant (entre 6 et 14 ans) 
Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans 

Location des chaussons néoprènes inclus 

 

   Vous venez en couple, en famille ou 

entre amis : nous proposons également 

cette sortie à la carte, avec un guide 

uniquement pour vous.  
 

N’hésitez pas à nous consulter pour connaître les 

disponibilités et horaires pour la date qui vous convient. 

 

Tarifs (valable du 01/11/17 au 31/03/18) : 
1 forfait de 120€ jusqu’à 10 personnes  

+ 9€ par personne supplémentaire. 

 



 

 

 

 

 

 

Date 
 

Heure de départ 
 

Heure de fin 
Samedi 11 14h30 17h00 
Dimanche 12 10h30 13h00 
Samedi 18 12h30 15h00 
Dimanche 19 10h30 13h00 
Samedi 25 14h00 16h30 
Dimanche 26 13h30 16h00 

 

Date 
 

Heure de départ 
 

Heure de fin 
Dimanche 3 10h30 13h00 
Samedi 9 14h00 16h30 
Samedi 16 14h00 16h30 
Samedi 23 14h00 16h30 
Dimanche 24 14h30 17h00 
Mardi 26 14h00 16h30 
Jeudi 28 10h30 13h00 
Vendredi 29 10h30 13h00 
Samedi 30 10h30 13h00 
Dimanche 31 13h30 16h00 

 

Date 
 

Heure de départ 
 

Heure de fin 
Mardi 2 14h00 16h30 
Mercredi 3 14h00 16h30 
Jeudi 4 14h00 16h30 
Vendredi 5 14h00 16h30 
Samedi 6 14h30 17h00 
Samedi 13 13h00 15h30 
Samedi 20 13h30 16h00 
Dimanche 28 11h00 13h30 

Novembre 

Décembre 

Janvier 



   

  

 

Date 
 

Heure de départ 
 

Heure de fin 
Samedi 3 13h30 16h00 
Samedi 10 12h00 14h30 
Lundi 12 13h00 15h30 
Mercredi 14 13h30 16h00 
Vendredi 16 13h00 15h30 
Samedi 17 14h00 16h30 
Dimanche 18 13h00 15h30 
Mardi 20 14h00 16h30 
Jeudi 22 14h30 17h00 
Samedi 24 15h00 17h30 
Dimanche 25 11h00 13h30 
Mardi 27 13h00 15h30 

 

Date 
 

Heure de départ 
 

Heure de fin 
Vendredi 2 13h00 15h30 
Samedi 3 13h00 15h30 
Dimanche 4 13h00 15h30 
Mardi 6 14h00 16h30 
Jeudi 8 14h00 16h30 
Samedi 10 14h30 17h00 
Dimanche 11 10h30 13h00 
Samedi 17 12h30 15h00 
Dimanche 18 10h30 13h00 
Samedi 24 14h00 16h30 
Dimanche 25 10h00 12h30 
Samedi 31 13h00 15h30 

Février 

Mars 



 

 

 

  

 

Date 

 

Heure de départ 
 

Heure de fin 
Samedi 18 Novembre 15h30 18h00 
Samedi 2 Décembre 14h00 16h30 
Vendredi 16 février 16h00 18h30 
Mercredi 28 février 14h30 17h00 
Jeudi 1er mars 15h00 17h30 
Vendredi 2 mars 16h00 18h30 
Samedi 3 mars 16h30 19h00 
Samedi 17 mars 15h30 18h00 
Samedi 31 mars 16h30 19h00 
Dimanche 1er avril  17h00 19h30 

 

La mer s’est retirée à perte de vue. Si loin qu’on a 

du mal à imaginer qu’elle sera là d’ici peu.  

Dans moins de deux heures,  

le Mont Saint-Michel sera devenu une île.  

Cette sortie allie à la fois une balade dans la Baie et l’observation de la 

marée montante autour du Mont Saint-Michel. Rendez-vous au pied des 

remparts de la Merveille avec le guide animateur pour une promenade sur 

les grèves. Retour au Mont Saint-Michel pour observer le spectacle du 

mascaret et la montée du flot. Le guide évoquera le phénomène des 

marées, leurs particularités et leurs influences sur la vie montoise.  

Itinéraire : boucle aux abords du Mont Saint-Michel 

Distance : 2-3 km Durée : 2h30 
 

Balade « Grandes marées au Mont Saint-Michel » 



 

  

Les 
Informations pratiques 

 

Rendez-vous 20 minutes 

avant le départ et billets 

à retirer auprès du guide 

devant l'entrée des fanils, 

porche à gauche de 

l'entrée principale. 

Cf. plan. 

 

Equipement à prévoir 

� Chaussons néoprène (que nous prêtons gratuitement sur demande, à 

l’avance) 
 

� Leggings, collant de sport, pantalon jogging, ou pantacourt  

� Vêtements chauds pour le haut du corps (manteau, bonnet, écharpe, gants) 

� Sac à dos avec une bouteille d’eau, une serviette pour se sécher les pieds 
 

Pour les plus frileux, sur certaines dates, il est possible de prendre des bottes. Vous pouvez nous 
consulter par e-mail ou par téléphone avant la sortie, nous vous confirmerons l’accessibilité. 

 

Prévoir environ 

25 minutes du 

parking voitures 

pour rejoindre le 

point de rendez-

vous.  

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

A bientôt !  

Chemins de la Baie 
34 rue de l’Ortillon – 50530 Genêts 

02 33 89 80 88 

www.cheminsdelabaie.com 
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