
Séminaire entreprise 

Coaching sport et santé 

Trois heures pour mieux connaitre votre corps, le faire travailler à bon escient, 
 faire du sport de manière ludique et facile, seul ou en groupe. 
 
-le gainage en toute sécurité (théorie et pratique) 
 
-travail intermittent haute intensité 
 
-circuit training 
 
-échauffement, étirements 
 
-fiches conseils 
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