
  Contact : lagrollesammielloise55@laposte.net 
 

© Circuit, texte, photos et dessins: La Grolle Sammielloise  
© Symbole de balisage : Club Vosgien 

 

 

Chaque randonneur / randonneuse parcourt le circuit proposé dans ce dépliant en fonction de ses capacités et sous sa propre 
responsabilité. Les informations qui sont portées  sont indicatives et n’engagent pas la responsabilité du club baliseur. 
En forêt : ne pas s’écarter du sentier balisé, ne pas camper, ne pas fumer ou faire de feu, ne pas laisser divaguer les animaux, ne pas 
jeter d’ordures, respecter la faune et la flore et les vestiges de la guerre 14-18. 
De septembre à février, période de chasse, l’itinéraire est fortement déconseillé. Les mairies sont à votre disposition pour fournir 
tous renseignements quant aux jours de chasse 
 

GS4  
LA PITANCERIE 
 16 KM – 04H00  

Assez facile 

Caractéristiques : randonnée en grande partie 
en forêt qui ravira les amoureux de nature. 
Curiosités: promenade des Capucins, points de 
vue, bornes armoriées, sources et chapelle. 

Borne armoriée d’une crosse 
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Départ/arrivée : Place des moines 55300 
Saint-Mihiel  
 
Le circuit est balisé dans les deux sens. Dans ce 
dépliant, il est décrit dans le sens des aiguilles d’une 
montre. 
 
1 - Quitter la place des Moines (vers Nancy) 
par la rue du docteur Albert Thiéry, Tourner à 
gauche rue Tête d'Or, traverser la rue Raymond 
Poincaré et monter en face la rue Porte à Metz – 
dans l’angle des rues se trouve l'ancien Hôtel de 
ville dont la façade est ornée de médaillons où 
figuraient les portraits de Louis XVI et de Marie-
Antoinette. 
Entre les N° 35 & 37 tourner à gauche et 
gravir le sentier des Capucins. Au sommet un 
chemin empierré. Tourner à droite (ou à 
gauche, hors sentier balisé, pour visiter le site 
des capucins).  
 
Hors sentier balisé: le site des capucins. 
A l'origine le lieu a été occupé par les moines capucins du 
prieuré Saint-Blaise. Il a été inscrit en 1947. Faire la 
boucle promenade haute puis promenade basse en 
profitant du point de vue sur Saint-Mihiel au belvédère et 
des magnifiques tilleuls. Revenir en arrière sur le sentier 
balisé et poursuivre le périple.  

 
Tourner à droite en atteignant la route et 
poursuivre jusqu’au carrefour avec la D901. 
Prendre à gauche sur 200m. 
 
2 – Monter par le premier chemin à gauche. 
Profiter de la superbe vue sur la vallée de la Meuse. 
Entrer dans la forêt et continuer jusqu’à un 
carrefour important de plusieurs chemins. Tourner 
à droite. 
 
3 - 200 m plus loin sur la gauche, une plaque 
signale une borne armoriée d’une crosse.  
 
Hors sentier balisé : la borne à la crosse. 
Elle matérialisait la propriété des religieux - Le fossé est la 
limite de la forêt de la Pitancerie. Les revenus de cette forêt 
permettaient de nourrir les moines de l’abbaye d'où le 
nom de Pitancerie. Revenir en arrière sur le sentier balisé et 
poursuivre le périple. 
 
Tourner à la première à gauche (ou tout droit, 
hors sentier balisé, pour voir deux autres 
bornes armoriées) et suivre le chemin rectiligne. 

Hors sentier balisé : la borne à la balance et la borne à la crosse. 
200 m plus loin, au carrefour des pistes, une borne avec une 
balance. A droite 200 m plus bas une 2ème borne armoriée d’une 
crosse. Revenir en arrière sur le sentier balisé et poursuivre le 
périple. 
 
4 – A proximité du pylône franchir le chemin 
empierré, longer le pylône par la droite et 
tourner à gauche 30 m après. 
500 m plus loin prendre à gauche à la patte d’oie 
pour rejoindre une maisonnette de chasseurs. 
 
5 - Tourner à droite et suivre « la Tranchée des 
Capucins » sur 500 m (tranchée signifie large 
chemin forestier quasi rectiligne). Au carrefour 
tourner à droite. Rejoindre le bout du coude du 
chemin empierré. Aller tout droit pour le franchir. 
 
6 – 100 m plus loin sur la gauche, au début de la 
descente, quelques pierres tombales allemandes 

datant de la 
Grande 
Guerre sont 
à découvrir - 
Les corps 
des dix-neuf 
soldats ont 
depuis bien 
longtemps 
été transférés 
dans un 
cimetière 
militaire. Les 
pierres ayant 
subi les 
outrages du 
temps et des 
hommes ne 
sont 
toujours pas 
très visibles- 

Arriver à la lisière de la forêt un point de vue sur le 
village de Senonville avec son étrange église sans 
clocher. 
Rester dans la forêt de la Pitancerie et grimper 
jusqu'à rejoindre la route (D 901), la traverser 
pour continuer par le chemin en face. (ou à 
gauche, hors sentier balisé, pour aller voir le 
monument du Lion) 
 
 
 

Hors sentier balisé : le monument du Lion. 
Suivre la route sur 400 m pour  
arriver à ce vestige artistique de la 
1ère guerre mondiale sculpté par 
les bavarois. Revenir en arrière 
sur le sentier balisé et poursuivre 
le périple. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7 -Tourner à droite après la barrière. Après plus d’1 
km rejoindre le chemin empierré dit de « Cugnot ». 
Immédiatement tourner à droite et le suivre sur 700 
m. Là ne pas rater le chemin à gauche qui s'enfonce 
dans un vallon assez prononcé. 
Passer près d'une source captée. 
 
8 – A la lisière de la forêt,  la magnifique Fontaine 
du Rondeau – respecter ce lieu privé mis à la 
disposition de tous –  
Peu après, sur la gauche du chemin,  la chapelle de 
la Vierge des Prés, ancien lieu de pèlerinage,  dont 
l’eau de sa source guérit, dit-on, les maladies des 
yeux.  
 
9 – Arriver sur la route, tourner à droite, entrer 
dans Saint-Mihiel. Poursuivre toujours tout droit 
par le Faubourg St-Christophe, la rue des 
Tisserands, la place Ligier-Richier, la rue Raymond 
Poincaré et, à la patte d’oie à gauche, la rue 
Carnot. Au passage remarquer, l’ancien hôtel de 
ville (XVIII°), l’Hôtel de Faillonnet (1554) appelé 
aussi la Maison des Gargouilles et l’Hôtel de 
Bousmard (XVI°). 
Au 25 de la rue Carnot, au niveau de l’ancien 
bâtiment de la Caisse d’Epargne (1906),  prendre à 
gauche la rue des Boucheries puis la rue de l’Eglise 
en passant derrière abbatiale St-Michel. 
Retour au point de départ place des Moines et son 
palais abbatial qui abrite la mairie. 
 
Il existe dans Saint-Mihiel un circuit, illustré par 
des plaques informatives, destiné à la découverte 
de la ville. Se renseigner auprès de l’office de 
tourisme. 


