
Séjours de remise
 en forme 

randonnées douces  
& balades à vélo 

sur l’Ile de Ré

Stage du 23 au 26/09
ZenShiatsu, Do-in
Sophro, Méditation

Inclus activités : Lunettes Psio, Bol d’air Jacquier, Sismo, vélo, Piscine* 
Avec supplément : Soins & Chambre single

Compléments d’informations sur demande : lbs.sejour.bien.etre@gmail.com

Stage du 30 au 03/10
Remise en forme, 

Pilates, Yoga, Swissball 

* La Piscine est chauffée de Mai à Octobre si la température extérieure est suffisante
  pour la pompe à chaleur.

Séjour en pension complète  "4 jours - 3 nuits" - 595€
Renseignements et bulletin d’inscription sur demande.
Acompte de 295€ à la réservation.

Séjour de 8 personnes 
maxi en chambre single
ou double en pension
complète.

Les petits plus : 

- Soirées, cuisine & jus maison               
  ou produits locaux / Bio
- Une parenthèse délicieuse
  au bord de la mer.

LBS séjours bien êtreIsabelle Chevallier : 06 77 58 46 03


