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• Préserver la nature : Se munir d’un
sac pour emporter vos déchets, respecter la
faune et la �ore, rester sur les sentiers balisés.
• Etre bien préparé : Avoir le matériel
nécessaire (chaussures, chapeau, gourde).
Se renseigner sur la météo. Etre vigilant en
période de chasse. Le réseau de téléphone
portable ne passe pas partout.

• Respecter les habitants : Les
itinéraires ne sont pas praticables par des
véhicules à moteur. Tenir les chiens en laisse.
Respecter les propriétés privées.
Respecter la tranquillité des animaux.

• Appel d’urgence européen : 112
• Météo : 3250

Les itinéraires proposés font l’objet de la
plus grande attention. Vos impressions et
observations sur l’état des chemins nous
intéressent et nous permettent de les maintenir
en état. Toute anomalie peut être signalée à :
 mairie-saint-lezer@wanadoo.fr.
Renseignements :
coeursudouest-tourisme.com

Entre le site gallo-romain
puis médiéval de 
Saint-Lézer et le château
de Gaston Fébus à 
Montaner, ce circuit 
parcourant vallées, 

plateaux et collines o�re
de larges panoramas, 
quand il ne s’enfonce pas 
dans l’intimité des 
sous-bois.

De St Lézer
    à Montaner
De St Lézer
    à Montaner

Le niveau de di�culté tient compte
de la durée de la randonnée, du
dénivelé du terrain et du niveau
technique du chemin à parcourir.

4h

Distance : 15,3 km
Dénivelé + : 285 m

Di�culté

Pédestre, VTT & équestre

PR Itinéraires de promenades et randonnées
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Comment s’y rendre ?

Description du parcours
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1 Descendre l’escalier à gauche de l’église 
et suivre la rue principale à droite. À la 
bifurcation, emprunter la D 7 à gauche 
sur 50 m, puis le camin dou Mey à 
droite. Au rond-point, s’engager à 
gauche sur le camin de la Barmala et 
continuer tout droit. Le chemin gravit la 
colline sur 2,5 km.

2 Descendre par la piste à droite, à angle 
aigu (nord). Elle s’oriente au sud-ouest. 
Suivre la D 225 à droite.
Variante (circuit de 12 km ; 3h15) par 
le chemin à droite .

3 Continuer par la route sur 100 m 
(agréable aire de pique-nique, sous les 
chênes, à gauche), puis emprunter le 
sentier qui monte à droite. Couper la 
route, poursuivre en face, prendre la D 
63 à droite sur 200 m, puis à gauche le 
chemin qui borde un champ et descend 
dans le bois. Dévaler la route à gauche 
sur 350 m, puis s’engager sur le chemin 
goudronné à gauche. Bifurquer à 
droite, puis suivre la route à droite et 
gagner le centre de Montaner.

5 Continuer en face en traversant le parking et 
poursuivre sur le chemin à gauche de la 
billetterie, à la première fourche, rester à droite 
puis descendre dans le bois et le long d’une 
prairie (bordure gauche). Suivre la route à 
droite sur 300 m, franchir le pont et prendre le 
chemin à droite. Il monte en haut de la colline, 
tourne à gauche, passe entre des maisons puis 
rejoint une route. La suivre à droite sur 450 m. 
Dans le virage (aire de pique-nique), continuer 
tout droit par le chemin empierré.

4 Après la mairie, prendre la route à gauche et 
parvenir à un embranchement ( à droite, à 200 
m, accès à l’église Saint-Michel). Aller en face 
sur 10 m puis suivre à droite le chemin herbeux 
parallèle à la route. Il s’oriente au nord, longe la 
lisière du bois puis s’élève à gauche pour 
atteindre l’esplanade du château de Montaner.

6 Prendre le chemin à gauche qui rentre dans le 
bois. Il traverse le plateau boisé puis descend 
dans la forêt et débouche sur une route.

7 La suivre à gauche, passer en contrebas du 
Castet Bielh (site archéo.) et continuer à droite 
par le chemin herbeux qui ramène à l’église.

Randonnée Saint Lézer

A Vic-en-Bigorre, suivre la D7 en  direction de Saint-Lézer - Montaner. 
Puis prendre Saint-Lézer sur la gauche. Se garer sur le parking de l’église.
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