
Depuis le parking des bains de Llo, prendre la route 
des gorges du Sègre. Passer devant les bains, et après 
l’établissement, tourner à droite pour prendre le pont qui 
traverse le Sègre. Passer le lavoir et prendre le chemin 
qui monte face à la sortie du pont. Celui-ci monte 
tranquillement sur les premiers mètres et va devenir plus 
raide par la suite. Il alterne entre passages en sous-bois et 
passages dégagés avant d’être exclusivement en forêt. 
Suivre cette montée assez raide et exigeante sur un peu 
plus d’un kilomètre, jusqu’au croisement avec plusieurs 
chemins. Au croisement, prendre le chemin qui monte, en 
direction du Pla de la Creu, et laisser celui qui descend 
sur le gauche. 

Une fois au Pla de la Creu, un magnifique panorama 
permet de souffler et de profiter du paysage. Traverser 
cette belle prairie d’altitude et prendre la piste forestière, 
carrossable en 4x4. Marcher une cinquantaine de mètres 
sur cette piste 4x4 et prendre le chemin à droite qui 
monte dans la forêt. La montée est plus progressive que 
la première empruntée. Ce chemin mène au Pic et au Col 
de Ségalère. 

Une fois au col de Ségalère, prendre sur 80m le Cami de 

Nuria, puis prendre à gauche le sentier qui descend en 
direction du Sègre en fond de vallée. Ce chemin serpente 
dans la forêt jusqu’à une grande prairie ouverte au milieu 
du bois. Suivre le sentier qui traverse cette prairie. Le sentier 
permet de regagner une piste forestière carrossable en 
4x4. A l’intersection avec cette piste, prendre à droite, et 
la suivre sur 2 km.

A l’intersection avec la piste 4x4 du refuge de la Culasse, 
prendre à gauche et descendre en longeant le Sègre. 
Suivre ce sentier sur 2,5km, jusqu’au point qui traverse 
une première fois le Sègre. Après le pont, continuer à 
descendre le long du Sègre sur la route goudronnée. 
Celle-ci ramène aux bains de Llo.
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SOURCES D’EAUX CHAUDES SULFUREUSES
En plus du Sègre, Llo possède sur son territoire, des 
sources d’eaux chaudes sulfureuses utilisées naguère 
dans des lavoirs. Aujourd’hui, elles ont été judicieusement 
exploitées dans un complexe thermal ouvert dans un 
cadre exceptionnel.

Les Eaux thermales de LLO sont naturellement riches en 
soufre et minéraux, aux propriétés reconnues pour la 
relaxation, pour les douleurs rhumatismales ou musculaires 
ainsi que pour les soins de la peau et des cheveux

Patrimoine

Le domaine des cervidés
Cet itinéraire vous fera découvrir le bois de Llo situé sur le versant du Pic de Ségalère. Presque entièrement 
sur les crêtes entre Err et Llo, vous gagnerez le domaine des cervidés par une rude montée, mais après 
1h30 d’efforts vous traverserez les bois et prairies pour une descente douce vers la vallée du Sègre.

De l’autre côté de la vallée du Sègre, on peut observer 
la Chapelle Sant Feliu. Datée du XIIème siècle offre 
une vue tout à fait remarquable. 
C’est un site archéologique, pour partie fouillé 
pendant 20 ans. Ce site a révélé une occupation 
humaine, presque ininterrompue, durant 5 000 ans.
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