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        PROGRAMME de la JOURNEE                                           
 

N° 

course 
Série dossards Horaire Distance Catégorie - année de naissance 

1  9H 30 10 km 

Qualificatif et 

classant 

 

 
Cadets Ma-Fe : 02 - 03 
Juniors Ma-Fe : 00 - 01 
Espoirs Seniors Ma-Fe: 80 à 99 
Masters  Ma-Fe : 79 et avant 

 

2  11h15 Relais 4 X 5 km 
Cadets Ma-Fe : 02 - 03 
Juniors Ma-Fe : 00 - 01 
Espoirs Seniors Ma-Fe: 80 à 99 
Masters  Ma-Fe : 79 et avant 

 

3  14 H 00 2,8 km Minimes : 2004 et 2005 (C.M. obligatoire) 

Benjamin (es) : 2006 et 2007 (C.M. 

obligatoire) 

Sport adapté : 2007 et avant (Pas de C.M.) 

4  14 H 30 1,7 km Poussin (es) : 2008 et 2009 (Pas de C.M.) 

5  15 H 00 1,2 km Mini-poussins (es) : 2010 (Pas de C.M.) 

6 

 

 15 H 30 

 

0,950 km Mini poussin (es) : 2011 et 2012 

(Pas de C.M.) 



7  16H 00 0,700 km Baby Ma-Fe : 2013 et 2014 (Pas de C.M.) 
 

                  C.M. : certificat médical 

 


